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wenn wir  "Sitzen" mit  etwas verbinden müssten:

WOR AN WÜRDEN WIR DENKEN?

Sicherlich in erster Linie an behagliche Situationen aus un-

serem Wohnumfeld- einen Ohrensessel vielleicht, oder die 

bequeme Fernsehcouch. Dabei hat sich spätestens seit dem 

Einzug der Computertechnologie in unsere Haushalte und 

vor allem unsere Büros eine heimliche Veränderung vollzo-

gen, die wir so bewusst gar nicht immer wahrnehmen: wir 

sitzen weitaus mehr und länger als noch vor hundert Jahren, 

und das vor allem im Beruf. Nahezu 80% aller Berufe wer-

den mittlerweile im Sitzen erledigt, und wenngleich uns das 

komfortabel erscheinen mag - unser Körper hat mit dieser 

Art von Evolution zu kämpfen. Nicht umsonst sind wir neben 

allen technischen Innovationen auch die Generation mit den 

meisten chronischen Erkrankungen, an deren erster Stelle 

nur allzu oft ernsthafte Rückenschmerzen stehen.

Der Grund dafür ist bei unserem Sitzmöbel zu suchen: wir 

sitzen (zumeist unbewusst) in starrer Dauerhaltung und in 

oftmals unmöglichen Positionen auf ergonomisch denkbar 

schlechten Stühlen, und selbst das Wissen um eine krank-

machende Sitzhaltung wird oftmals allein deswegen hinge-

nommen, weil man die Alternativen nicht kennt.

Wir von Pending wollen Ihnen zeigen, dass gesundes Sitzen 

kein unerreichbarer Luxus ist und dass auf der Basis medizi-

nischer Forschungen entwickelte Sitzgelegenheiten alles an-

dere als langweilig und unattraktiv sein müssen. Folgen Sie 

uns also auf den kommenden Seiten, und entdecken sie eine 

neue und überragende Kombination von Ergonomie, Kom-

fort, zukunftsweisender Technik, individuellen Designs und 

einem patentierten Herzstück, das vieles mit einem großem 

runden Ball gemein hat … .  
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Betrachtet man die bisher auf dem Markt vorherrschenden Lösungsansätze 

zur Vermeidung von Fehlhaltungen, stößt man recht schnell auf ein maßgeb-

liches Problem: 

Wann immer der Körper in eine vermeintlich gesunde Sitzhaltung gebracht 

wird, ist diese doch immer eine statische Position, die aufgrund des damit 

einhergehenden Bewegungsmangels trotzdem immer zu Beschwerden füh-

ren wird. Kurz: Ihr Rücken verspannt, und Ihre Investition war womöglich  ver-

gebens. Deshalb heißt unsere Devise nicht “Korsett”, sondern “Training”.

sitztechnologie
die sache mit  dem bal l
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Der allseits bekannte Gymnastikball gilt nach einhelliger Expertenmeinung 

als gesündeste und rückenstärkendste Sitzgelegenheit. Der Grund dafür ist 

schnell erklärt: Seine neigbare, sich ständig in Bewegung befindliche Sitzflä-

che fordert den Gleichgewichtssinn unseres Körpers konstant dazu auf, sich in-

tuitiv auszubalancieren. Somit befinden sich alle wichtigen Bewegungszentren 

des Rückens in ständiger leichter Bewegung, und das schließt Fehlhaltungen 

aus. Mit unserer Pending-Technologie ist es uns gelungen, aus den Funktions-

prinzipien des Gymnastikballs und eines Pendels einen innovativen und kom-

fortablen Bürostuhl zu konzipieren. Die Sitzfläche eines jeden Pending-Stuhls 

ist frei schwingend nach allen Seiten hin beweglich, und eine spezielle Pendel-

Aufhängung sorgt für eine zusätzliche Mobilität, die durch die Loslösung der 

Komponenten “Unterbau” und “Sitzfläche” voneinander möglich wird.

"... Nachdem vor einigen Jahren ein Probestuhl Ihrer Firma 

positiv getestet wurde, haben wir bei Mitarbeitern, die über 

Rückenschmerzen klagten, weitere Stühle zum Einsatz gebracht. 

Bereits nach kürzester Zeit stellten diese Mitarbeiter eine Besserung 

fest. Das Wohlbefinden wurde grundsätzlich gesteigert, bis hin zur 

Beschwerdefreiheit. Hevorheben möchten wir auch noch die ausge-

zeichnete Qualität Ihrer Stühle."EDEKA Marktredwitz
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Das einzigartige Pending-Sitzsystem bietet ih-

rem Körper alle Formen von Ausgleichs- und Aus-

weichbewegungen und verteilt den Druck der 

Wirbel immer um das Zentrum der Wirbelsäule. 

Kein anderes Stuhlprinzip kann ein vergleichbar 

intelligentes, körpergerechtes und für den Nut-

zer derart unkompliziertes System vorweisen.

passives t raining

Bewegungen Ihres Körpers bewirken immer 

Zug- und Druckkräfte auf jedes Ihrer davon be-

anspruchten Gelenke. Sitzen sie steif, werden 

die Gelenke nicht beansprucht - die leichten 

Schwingbewegungen des Pending-Systems hin-

gegen fordern Ihre Gelenke ständig zu leichten 

Bewegungen auf. Das unterstützt Ihre Gelenke 

bei der Bildung von Gelenkschmiere.

vorbeugen statt  hei len

Es ist nahezu unmöglich, auf einem Pending-

Stuhl nicht aufrecht zu sitzen. Verbunden mit der 

anhaltenden leichten Bewegung der Sitzfläche 

werden alle wichtigen Stoffwechselvorgänge an-

gekurbelt: ihr Zwerchfell wird frei, Herz und Lun-

gentätigkeit werden intensiver, und es gelangt 

mehr Sauerstoff ins Blut. Unabhängige Studien 

belegen, dass eine bessere Sauerstoffversor-

gung zu einer höheren Leistungsfähigkeit führt 

und einer raschen Ermüdung vorbeugt. Und ein 

gestärktes körperliches Wohlbefinden steigert 

natürlich die Qualität Ihrer Arbeit, und schließ-

lich ihre Motivation.

akt ives s i tzen

sitzen macht  schlau

der  stof fwechsel

prävention von gelenkschäden

die wirkungsweise

im detai l
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Jeder herkömmliche Stuhl nötigt Sie zu einer 

statischen, also unbeweglichen Sitzposition. Die 

Folge sind punktuell auftretende Druckbelastun-

gen der Bandscheiben. Auf einem Pending-Stuhl 

sitzen Sie immer bio-dynamisch - das heißt, ein 

entstehender Druck wird gleichmäßig auf alle 

Wirbelkörper verteilt, die Bandscheiben werden 

erheblich entlastet.

Ähnlich dem Effekt einer Massage fördert das 

sich ständig leicht bewegende System unserer 

Stühle auch ihre Durchblutung. Diese ist somit 

immer höher als auf jedem anderen vergleichba-

ren Produkt.

Die für Sie kaum wahrnehmbaren Bewegungen 

(beipielsweise bei ihrer Büroarbeit), werden als 

permanente Bewegungsreize an ihre Muskeln 

weitergegeben. Speziell der Bereich der Rumpf-, 

Rücken- und Schultermuskulatur wird auf diese 

Weise besonders trainiert, und eine so gestärkte 

Muskulatur stützt und entlastet wiederum Ihre 

Wirbelsäule erheblich .

eine f rage der  ver tei lung

entlastung der  bandscheiben

die heiml iche

bewegungstherapie

eine Massage gefäl l ig?

die durchblutung

"... vor ca. zwei Monaten haben wir unseren neuen Verkaufsraum mit 

Stühlen Ihrer Firma ausgestattet. Diese überzeugten in kurzer Zeit 

unsere Mitarbeiter und auch Kunden durch ihr außergewöhnliches 

Design, sowie durch einen sehr angenehmen Sitzkomfort."OPTIK-FOTO-FISCHER GmbH
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Zu oft werden Individualität und Erfindungsreichtum eingeschränkt. Pending bricht mit allen 

Beschränkungen und gibt Ihnen freie Hand bei der Gestaltung Ihres persönlichen Sitzmöbels. 

Kombinieren Sie unsere heilsame und patentierte Technik mit modernem Design und wählen Sie aus 

hochwertigen Bezügen, individuellen Airbrush-Designs oder exklusiven Materialien wie beispielsweise 

Sandstein. Alles ist möglich ... .

die absolute f re iheit  

elegance

Elegance*
Airbrush-Design

Elegance*
Blackline
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Unsere exklusive Modellreihe für das intelligente Sitzen; mit Drehstühlen, 

so einzigartig wie Sie selbst! Modernstes Design in den vielfältigsten 

Varianten, gepaart mit sorgfältig ausgewählten Werkstoffen und der inno-

vativen Pending-Trainingseinheit. Perfektion bis ins Detail, nach Ihren 

Vorstellungen und Wünschen entworfen.

Elegance*
Natur-Sandstein

"... gerade für ergonomische Sitztätigkeiten in Büros - vor Bildschirmen 

und an Schreibmaschinen - wird deshalb die Einführung des 

"Pending-systems" für wünschenswert gehalten ..."TÜV Hannover e.V.

Elegance*
Marmor
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Die klassische Linie - präsent, repräsentativ und damit ideal für 

Entscheidungsträger. Edelste Materialien und eine dominante Form machen 

“Urania” zu einem Stuhl mit Charakter. Eine aufwändige Polsterung und 

die perfekt ausgewogene Pending-Sitztechnik lassen diesen Drehsessel zu 

einem unverzichtbaren Partner im Management-Alltag werden. Dynamisch 

und bequem - ein echter Wettbewerbsvorteil!

comfor t  c lassic  l ine

urania

Urania 152*

Urania 151*
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"... vor dem Einsatz von Pending-Stühlen hatten wir eine 

Fehlzeitenquote von über 6%. Heute liegen wir - bei fast 1.500 Mit-

arbeitern und einem Frauenanteil von zwei Dritteln - deutlich unter 

4%. Dadurch hat sich der Mehrpreis für Pending-Stühle bereits 

nach nicht einmal einem Fehltag pro Mitarbeiter amortisiert."Cherry Mikroschalter GmbH
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Vorbei die Zeiten, als Büros noch unpersönliche und sterile 

Denkfabriken mit gleichgeschaltetem Mobiliar und Personal waren. Die 

Büroarbeitsplätze der Neuzeit sind moderne Zentren der Kommunikation, 

nach ergonomischen Gesichtspunkten konzipiert und von aktiven, flexib-

len Menschen geführt. “Sirius” ist unsere Vision eines zukunftsorientier-

ten, elegant-bequemen und gleichsam flexiblen Büromöbels.

inter ieur  der  zukunft

sir ius

Sirius 180*

Durch aktiv-dynamisches Sitzen aufgrund der Ergonomie-geprüften 

Pending-Sitztechnologie ist eine gesunde, rückenstärkende Sitzhaltung 

garantiert. “Schwebend, kaum spürbar” soll sich der moderne Bürostuhl 

anfühlen, um Ihnen bei Ihrer Arbeit eine Hilfe und keine Last zu sein. 

Ergänzt durch verschiedene Arten hoher Rückenlehnen und variabler 

Armlehnen passt sich die Ausstattung des “Sirius” jeglichen Vorlieben 

perfekt an.
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Sirius - in drei unterschiedlichen Größen erhältlich und nach dem 

Baukastenprinzip technisch wie optisch frei konzipierbar. Die abso-

lut flexible Ausstattung lässt dieses Modell allen Wünschen und 

Einsatzbereichen gerecht werden.

Sirius 182*

"... auch bei Doppelschichten am Computer von 12 und mehr Stunden, 

haben unsere Mitarbeiter kein einziges Mal Rückenschmerzen 

gehabt."4c media, Werbeagentur
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Mit unserem TopSeller kommt Farbe ins Spiel und in ihre Büros! Ergonomisch geformt, mit bewähr-

tem Pending-System, sorgt dieser Bürodrehsessel für neue Frische und leichtes Arbeiten an ihrem 

Schreibtisch. Apropos Schreibtisch: entscheiden Sie sich doch gleich noch für die Ausstattung mit 

unseren einmalig praktischen Deskfit-Armlehnen. Als halbrunde Schwünge passen diese perfekt unter 

jeden Schreibtisch, und ermöglichen so die Erfüllung Ihres ganz persönliches Sitzgefühls.

das leben ist  bunt

X2

X2*
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X2*

X2*

„Wir als Gesundheitskasse empfehlen das Pending-System, da wir 

vom gesundheitlichen Aspekt voll überzeugt sind, daher statten wir 

unsere Geschäftsstellen mit Pending-Sesseln aus.“AOK Bayern



16

Ein wahrer Gentlemen, der "X1". Charmant begleitet er Sie durch den 

Tag, und wenn es sein muß auch durch den Abend. Seine Vorliebe für 

schwarzes Leder steht ihm ausgezeichnet, verchromte Elemente und die 

hochwertige Verarbeitung von Schichtholz setzen attraktive Akzente. Als 

repräsentatives Gruppenmöbel ebenso geeignet wie als Auslöser für neidi-

sche Besucherblicke. 

X1*

black is  beaut i ful

X1
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Wir von Pending haben mit unserer Pending-Sitztechnologie ein bis dato 

unerreichtes Prinzip des Bewegungssitzens entwickelt. Was jedoch nicht 

bedeutet, das man es nicht noch perfektionieren könnte! Aus diesem 

Grunde forschen wir seit Jahrzehnten nach Möglichkeiten, unser paten-

tiertes System noch zu optimieren, es benutzerfreundlicher, vielseitiger 

und in Abstimmung mit neuesten technischen und gesundheitlichen 

Erkenntnissen zu gestalten. Ein gutes Beispiel für diese Arbeit am Detail 

sind unsere DuoSynchron-Armlehnen: An Sitzfläche und Rückenlehne 

justiert, folgen diese jeder Körperbewegung und jeder Neigung. So ist der 

Drehstuhl von morgen um eine flexible Innovation reicher geworden, ganz 

im Sinne angewandter Ergonomie.

" ... bereits nach kurzer Zeit traten 

erhebliche Verbesserungen beim Wohlbefinden unserer Mitarbeiter 

auf.  ... unsere Mitarbeiter sind vollauf begeistert, weil seitdem kei-

nerlei Sitzbeschwerden mehr aufgetreten sind."Kreissparkasse Bamberg
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Willkommen im Reich der Götter! Ähnlich dem geflügelten Götterboten 

Mercurius ist unser "Merkur" ein behändes Stück Sitzkultur, überall lang-

fristig einsetzbar, mit Schwerpunkt auf dem Bereich der Behörden oder 

Dienstleistungsunternehmen. Funktional und wertbeständig, findet sich 

dieser agile Drehstuhl überall zurecht. Ein klassischer Bürostuhl der geho-

benen Art, weich gepolstert, und mit dem unsichtbaren Sitzball im Unter-

bau.

einfach gött l ich
merkur,

jupiter  &  venus

Merkur 171*

Merkur 172*
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Die Römer feierten ihn als Himmelsvater, was sicher ein strapazenreiches 

Götterleben gewesen ist. Deshalb ist unser "Jupiter" auch das Modell 

für die besonderen Anforderungen: extrem strapazierfähige Sitz- und 

Lehnenflächen mit individuellen Designs zeichnen dieses professionelle 

Sitzmöbel als erste Wahl für all jene aus, die Höchstleistungen im Sitzen 

verbringen. Erst im Büro, dann zu Hause als Vater ... .

Die dritte Gottheit im Bunde steht für Liebe, und wen dieser Sessel nicht 

verzaubert, der verpasst womöglich die Liebe seines Bürolebens. “Venus” 

vereint alle Merkmale, die ein Pending-Produkt auszeichnen - individuellen 

Komfort, höchste Qualität, aktiv-dynamisches Sitzen, absolut bedienungs-

freundliche Technik und eine quasi nicht existente Wartungsanfälligkeit. Ein 

gesunder Seitensprung, der sich lohnt ... .

Venus 302*

Jupiter 281*

" ... aus unserer täglichen Erfahrung heraus können wir sagen, 

daß eine sitzende Tätigkeit durchaus mit Rückenproblemen ein-

hergehen kann. Der Umstieg auf PENDING-Stühlen jedoch hat nach 

kurzer Zeit eine merkliche positive Veränderung gebracht, und wir 

können dieses Systems nur wärmstens weiterempfehlen!"

Immobilien

R &
M
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Als feuriger Trabant des Planeten Jupiter gilt “Io” als der Planet mit der 

extremsten Vulkantätigkeit im ganzen Sonnensystem. Wundern Sie sich 

also nicht, wenn Sie bereits bei diesem Einsteigermodell gleich Feuer und 

Flamme sind. Trotz des einsteigerfreundlichen Konzeptes ist der “Io” mit 

allen Finessen ausgerüstet, die sie von einem Pending-Stuhl erwarten 

dürfen. Technisch und optisch also ein flammendes Plädoyer für gesundes 

Sitzen ohne Wenn und Aber.

feel  the f i re

io

io 1*

lo l l ipop
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sitz  für  k ids

lo l l ipop

Gesundheitsvorsorge ist keine Frage des Alters, ein gesundes Sitzmöbel 

daher ebensowenig. Geben Sie Ihren Kleinen doch die Chance, sich bereits 

frühzeitig das gesunde und aktive Sitzgefühl der Pending-Sitztechnologie 

zunutze zu machen. Und machen Sie sich keine Sorgen, das Sie allmonat-

lich einen Stuhl für ein wieder etwas gewachsenes Kind erwerben müssen:

Ein Pending-Stuhl wäre kein solcher, wenn er durch einen simplen Tausch 

der Gasdruckfeder nicht systematisch mit Ihrem Kind mitwachsen würde.

Speziell höhenverstellbare Armlehnen garantieren zudem dafür, das dieses 

Modell Ihre Lieben bis weit ins Jugendlichenalter hinein begleiten wird.

Bob



22

Der “Loop” ist Teil Eins unseres Beweises, das gesundes, aktives Sitzen in 

der Tradition des Gymnastikballs nicht älteren Menschen und ausschließ-

lich eher klassischen Designs vorbehalten sein muss. Junges, witziges 

Design, knallige Farben und eine unkomplizierte Technik finden im “Loop” 

ihre Bestätigung. Der ideale Gute-Laune-Stuhl für kreative, agile junge 

Leute oder solche, die es werden wollen.

eine runde sache

loop

Loop*

Loop*
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mit  ecken und kanten

square

Es gibt Büros, da wirkt selbst der hippeste Bürstuhl noch irgendwie „retro“. 

Wo man sich wünscht, es gäbe mal etwas Neues, etwas Kreatives, etwas mit 

Ecken und Kanten. Vielleicht etwas, auf dem man sofort Platz nehmen will, 

ein Stuhl, der zu spontanen kreativen Runden und Gesprächen einläd. Nun, 

dann könnte vielleicht unser "Square" etwas für Sie sein! Der kleine Hocker 

verbirgt in seinem Inneren alles, was einen Pending-Stuhl auszeichnet, und 

paßt dazu noch in jedes noch so kleine Büro. Ideal auch für zuhause, im Ho-

meOffice. Ein schnelles Stück Möbel, das Spaß macht, und Arbeit zu einem 

Vergnügen werden läßt. Aber seien Sie gewarnt - beim Einsatz in Großraum-

büros kann es zu längeren Wartezeiten kommen, bis man selbst mal Platz 

nehmen darf!
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bike to the 50's

cube-chair

Cube Chair*
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Und hier das zweite Beispiel dafür, wie ein modernes Design in einmali-

ger Optik mit neuesten Erkenntnissen auf dem Gebiet rückenstärkendem 

Sitzens einhergehen kann. Als "Reaction Classic" der Erfolgsmarke 

CUBE BIKES längst zum Kult geworden, gibt es das vielleicht liebens-

werteste Bike im AmericanDiner-Design der 50er Jahre nun auch als 

Drehsessel für das Büro, das heimische Arbeitszimmer und das Auge. 

Markenübergreifendes Joint Venture mit Stil - zum Knuddeln schön!

"Wir entwickeln nicht nur HighTech-Top Bikes made in Germany, 

sondern trainieren und arbeiten an und mit dieser Spitzenmarke. 

Von daher können wir es uns nicht leisten, Trainingserfolge durch 

falsches Sitzen im Büro zunichte zu machen. Und die Kombination 

von gesunder Technologie und grandiosem Design liegt 100%ig 

auf der Linie CUBE."

Claus Wachsmann

Team CUBE Manager
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Ob Schulungs- und Besprechungsräume, Seminarräume, Konferenzsäle 

oder Meeting-Lounges - moderne Unternehmen verfügen über eine ganze 

Reihe weiterer Räumlichkeiten neben dem Büro an sich. Um einen schlüs-

sigen Gesamteindruck im Sinne der Firmen-CI zu erreichen, sind oft lang-

wierige Verhandlungen mit verschiedenen Anbietern aus verschiedenen 

Bereichen vonnöten, und oftmals wird dennoch kein komplett einheitliches 

Bild erzielt. Pending nimmt Ihnen diese Probleme ab, und übernimmt gern 

Ihre gesamte Büromöbelausstattung. Damit ist garantiert, das sich Ihr 

Interieur in allen Bereichen mit identischen Stoffen, Farben und Formen 

präsentiert. Das ist nicht nur im Sinne Ihrer Firmenphilosophie, sondern 

auch wirtschaftlich günstig und bequem. 

(s i tz)gruppendynamik

conference

Conference 182*


