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Liebe Radlerinnen und Radler,

wer Fahrrad fahrt, hat Personlichkeit.
Sie haben sich ganz bewusst fir ein Ver-

kehrsmittel entschieden, das persénliche
Anstrengung verlangt und Wetter, Luft
und StraRe unmittelbar erleben lésst. Sie
koénnten ihre Freizeit auch ohne unser
Tourenangebot gestalten. Aber was gibt
es Schoneres, als gemeinsam mit Gleichge-
sinnten die nahere Umgebung, Natur und
Kultur kennen zu lernen, weitere nette
Menschen zu treffen und gleichzeitig et-
was fiir die Gesundheit zu tun?

Unsere Tourenleiter haben sich fir Sie be-
wihrte, neue und interessante Touren aus-
gedacht, bei denen viel Abwechslung gebo-
ten wird. Wir bevorzugen landschaftlich
schone und verkehrsarme Strecken, die ITh-
nen vielleicht noch unbekannt waren.

Ein breites Spektrum aller Schwierigkeits-
stufen, von ganz leichten Touren (ideal: die
~kleine" Feierabendtour jeden Mittwoch
um 18:00 Uhr) bis zu anspruchvollen Tou-
ren iber 100 km und mehr, beinhaltet un-
ser Programm. Ab Seite 38 finden Sie die
Beschreibung der Touren, in der Heftmit-
te eine Gesamtiibersicht.

Wir danken an dieser Stelle unseren An-
zeigenkunden und Férdermitgliedern, die
es ermdglichen, allen Radlerinnen und
Radlern dieses Tourenprogramm kosten-
frei zur Verfligung zu stellen.

Uns allen wiinschen wir ein wunderbares
Fahrradjahr und viel Spaf!

[hr ADFC-Tourenleiterteam
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Was ist der ADFC?
Kurz und knackig

Der ADFC ist ein bundesweiter, gemein-
niitziger Verein mit derzeit 112.000 Mit-
gliedern (davon etwa 18.000 in Bayern).
Er ist die Interessenvertretung der All-
tags- und Freizeitradler; er arbeitet par-
teipolitisch neutral in folgenden Schwer-
punkten:

e Service- und Versicherung

e Verkehrsplanung

o Verkehrspolitik

e Tourismus

e Umweltschutz

e Verkehrspédagogik

« Technik/Sicherheit

o Verbraucherschutz

e Rechtsheratung

* Gesundheitsvorsorge

¢ Fahrraddiebstahlschutz

o Fahrradmitnahme in dffentlichen
Verkehrsmitteln

ADFC Griindung: 1979 in Bremen
Struktur: Bundesverband mit Sitz in Bre-
men; Landesverbande in allen Bundeslan-
dern mit iiber 400 angeschlossenen Kreis-
verbédnden. Dem Landesverband Bayern
(Sitz in Miinchen) gehoren iber 4o Kreis-
verbdnde an.

Angebote vor Ort: Gefiithrte Radtouren
(sportlich und gesellig), Technikkurse, Ver-
braucherberatung, Infostdnde, Gebraucht-
radborse (S. 10), Fahrradcodierung

(S.11), Diavortrége, Verkehrsaktionen, Ein-

satz und Mitarbeit fir verninftige Rad-
verkehrsplanung regional, sowie iiberre-
gional in Franken u.v.m.

Der ADFC mischt sich ein, sucht auch die
kontroverse Diskussion, um Defizite 6f-
fentlich zu machen und fiir eine vermehr-
te Fahrradnutzung zu werben.

Als Fahrradlobby arbeitet der ADFC heute
auf allen politischen Ebenen, z.B. von der
Kommunalpolitik in Bayreuth und Umge-
bung bis zur EU und dem Europarat. Auf
européischer Ebene ist der ADFC Mitglied
im Européischen Radfahrerverband ECF
(European Cyclists’ Federation). Uber Pu-
blikationen, Fachtagungen, Messen und
Medien vermittelt der ADFC seine inno-
vativen Ansitze und erfolgreichen Stra-
tegien zur Radverkehrsforderung.

Ansprechpartner des
ADFC KV-Bayreuth

1. Vorsitzender: Thomas Neubauer

Telefon 09273-8263, Leisau 69, 95497 Goldkronach
2. Vorsitzender: Stefan Steurer

Telefon 0179-4972980, steurerfdadfc-bayreuth.de
(Mitgliederwerbung und Ansprechpartner Kulmbach)

2. Vorsitzender: Roland Berner

(Leiter und Ansprechpartner des ADFC-Pegnitz)
Mitgliederverwaltung & Kassenwartin: Karin Heinz
Beisitzer: Uli Mertens (Radtourenkoordination),
Rolf Wahner (Verkehrspolitik)

E-Mail: mail{dadfc-bayreuth.de

Website: www.adfc-bayreuth.de
www.adfc-pegnitz.de

Spendenkonto: 904 265 6

Bankleitzahl: 773 501 10, Sparkasse Bayreuth
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Unsere Tourenleiterinnen und Tourenleiter

DeUMOCVORBDLE

Bechert, Stephan
0700-22226334

Bergmann, Sonja
09278-985351

Berner, Roland
09241-8714

Burkert, Desiree
0921-26059

Breiter, Klaus
0921-7313236

Chen, Thai-Sen
0921-67750

Deinlein, Harald
01520-1567427

Fottinger, Heinz
0921-31302

Gut, Monika
0921-1674818

Heinz, Karin
0921-6080707

Hofmann, Robert
0173-9301011

Keller, Gerlinde
0921-7586096

KrauB, Mathias
09209-918273

COSPeePPRLDe

Langenbucher, Horst
0921-8009129

Lothes, Karl
09241-2617

Mertens, Uli
0921-24424

Miiller, Wolfgang
0921-853236

Neubauer, Thomas
09273-8263

Raps-Kornus, Kriem-
hild 0921-13171

Regner, Richard
0179-7954446

Richter, Peter
0921-53134

Andreas Rosenbusch
0171-5362579

Rosencrantz, Beatrix
0162-8316641

Schertel, Hans
Werner 09241-2384

Sebulke, Jiirgen
0921-23391

PRWOVOVOD

Spitzka, Giinther
09270-1838

Steurer, Stefan
0179-4972980

StrauB, Lothar
0921-81833

von HeBberg, Andy
09208-580428

Wahner, Rolf
0921-7454706

Westermayer,
Stephan 09643-8484

Widmaier, Manfred
0921-54623

Wittmann, Peter
0171-9767829

Wolf, Sebastian
0151-56975914
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Die Radtouren-Teilnahme - Was ist zu beachten?

Anforderungen

Die Touren sind fir all diejenigen gedacht,
die gerne Rad fahren und dabei Natur, Kul-
tur und Gastronomie erleben und genieRen
mochten. Wir fahren auf verkehrsarmen
Nebenstrecken, teils auf Feld- oder Waldwe-
gen. Steigungen in unserer Mittelgebirgs-
landschaft sind durchaus alltdglich und
nicht immer geeignet fiir ein Dreigangrad.
Der Schwierigkeitsgrad der Touren ergibt
sich aus Ldnge und Steigungen, siehe jewei-
lige Streckenbeschreibung. Unsere Logos
ermoglichen eine Kurzeinschétzung der
Anforderung (Erklarung Logos siehe Fol-
geseite). Ausristung und Kondition soll-
ten der Tour angemessen sein. Prinzipiell
gilt unser Motto fiir “leichte” und fiir die
Feierabendtouren: “Wer am langsamsten
fahrt, bestimmt das Tempo”. Bei den mitt-
leren und anspruchsvolleren Touren miis-
sen die Tourenleiter/-innen oft auf eine
gewisse Mindestgeschwindigkeit achten,
um z.B. den Zug noch zu erreichen bzw.
den Zeitplan einzuhalten. Tagestouren en-
den in der Regel gegen 18 Uhr.

Radtourenleiter/-innen

Alle Touren werden von geschulten Rad-
tourenleiter/-innen begleitet. Sie fith-
ren eine , Mini-Apotheke* und fiir kleine
Pannen Werkzeug mit, jedoch kein Er-
satzteillager.

ADFC-Feierabendtouren

Vom 4. April an finden jeden Mittwoch
unsere beliebten Feierabendtouren statt
(ca. 30 km). Speziell fur Einsteiger wird
zusétzlich eine kiirzere Tour angeboten

(ca. 15-20 km). Bei beiden Touren gibt es
selbstverstandlich kleine Aufrickpausen,
eingekehrt wird jedoch nicht bzw. erst im
Anschluf. Die Teilnahme ist kostenlos.

Teilnahmebedingungen

Die Teilnahme an allen ADFC-Radtouren
erfolgt auf eigene Gefahr. Weder der ADFC
noch die einzelnen Radtourenleiter/-in-
nen kénnen im Schadensfall haftbar ge-
macht werden, aufer bei vorsatzlichem
oder grob fahrldssigem Verhalten.

Verkehrssicherheit

Ein Teilnehmer kann von einer Tour aus-
geschlossen werden, wenn sein Fahrrad
nicht den gesetzlichen Bestimmungen zur
Verkehrssicherheit entspricht oder wenn
er Anweisungen, die der Sicherheit der
Teilnehmer und dem ordnungsgeméafen
Ablauf der Tour dienen, nicht befolgt. Der
Teilnehmer ist fiir den verkehrstechnisch
ordnungsgeméfen Zustand seines Fahr-
rades selbst verantwortlich; eine Pflicht
des Tourenleiters dies nachzupriifen be-
steht nicht.

Kleiner Touren-Knigge

Fahren Sie defensiv, gefahrden Sie we-
der sich noch andere. Eine Panne oder
ein Sturz halt alle auf. Inspizieren Sie ihr
Rad vor der Tour.

Das Tempo der Tour bestimmt der Touren-
leiter. Uberholen Sie diesen bitte nicht,
ahmen sie dies auch nicht nach wenn
andere es tun; fahren Sie nicht hinter
dem Schlussmann. Wer die Tour verlasst,
meldet sich bitte deutlich ab. Kurzes An-
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halten an Abzweigungen, um Nachzig-
lern den Weg zu weisen, erleichtert allen
die Tour. Wir radeln als Gruppe, nicht als
Einzelwettkdmpfer; Kompetenz zeigt sich
nicht in Geschwindigkeit, sondern in so-
zialem Verhalten. Im Ubrigen bleibt es
unseren ehrenamtlich tétigen Tourenlei-
terInnen vorbehalten, Teilnehmer auch
ohne Begriindung von Radtouren auszu-
schlieRen.

Kosten

ADFC-Mitglieder nehmen an den Touren
kostenlos teil. Von Nichtmitgliedern er-
bitten wir einen geringen Kostenbeitrag
von 2 € (Ganztagestour) und 1 € (Halbtage-
stour). Familien zahlen 3 €. Kinder unter
16 Jahren brauchen nichts zu zahlen, dur-
fen aber nur in Begleitung eines Erwachse-
nen mitfahren. Die Feierabendtouren am
Mittwoch Abend sind fir alle kostenlos.
Die Mehrtagestouren fiir Mitglieder 3 € und
fiir Nichtmitglieder b € pro Tag.

Schwierigkeitsgrade und Leistungscharakter der Touren

Q0

leicht mittel

Anhand der vier Piktogramme kénnen Sie
eine schnelle Grobeinschatzung hinsicht-
lich des jeweiligen Schwierigkeitsgrades ei-
ner Tour vornehmen. Natiirlich sind auch
hier die Uberginge flieRend. Bitte beach-
ten sie zusétzlich die jeweilige Touren-be-
schreibung, sie kann ergédnzende Hinweise
enthalten. Es kann durchaus vorkommen,
dass eine kiirzere Tour sehr viel anstren-

20

anspruchsvoll schwer

gender ist als eine langere, die Steigungen
vermeidet. Kleinere Verschnaufpausen
oder eine langere Rast sind bei allen Tou-
ren iiblich. Wenn Sie iiber Thre eigene Leis-
tungseinstufung unsicher sind, kommen
Sie doch erstmal zu unseren Feierabend-
touren. Eine volle Trinkflasche und klei-
ne Pausensnacks wie Miisliriegel oder eine
Banane sollte jeder dabei haben.

Gasthaus “Zur frischen Quelle”

iz gemiitiicha fasihacs = Flembachial

mil prhdeam Pesrgarien ynd

Familie Alfrod Géte
Slminarmwasser B
B1275 Auerbach
Tel . 008431358

Fax 08843918832
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Liegeradgruppe des ADFC-Bayreuth

Liegeradler in und um Bayreuth sind ein-
geladen, bei zwanglosen Treffen tiber das
Thema "Liegerad” zu plaudern, gemein-
same Ausfahrten zu planen und zu den
Bayerischen Liegeradtagen oder dem Leip-
ziger Liegeradtreffen zu fahren. Fest im
Kalender steht der Besuch der Spezial-
radmesse im Germersheim (28./29. April),
auf der es ungewo6hnliche Réder aller Art
und aus aller Welt zu bestaunen gibt, Pro-

Martin Greim

Gefresser Srafe 4 - Tel 52 NG2T

85509 Marktsch
Anerkannier Demeer-Botiab

Phpdc)

Direkt vom Oko-Bauern

jeden Donnorstag frisches Schweinefieisch,

befahrten inklusive . Unsere Treffen (je
nach Wetter auch mit Ausfahrt) werden
telefonisch oder per E-Mail unter den In-
teressierten abgesprochen.

Weitere Informationen bei

Peter Findeklee ( 0921-69890)

oder bei Thomas Neubauer (09273-8263).
www.liegerad-bayreuth.de
www.spezialradmesse.de

nungszeen: Donnerstag 14=19 Unr wnd Froitag 14=18 Uhr
Unzera Tiers wearden nachweislich in antgarechisr Tiarhallisg -

Siroheinsiral

=) D T yartes Angusrind und Housmnocherwurst
orrErste L Frenag wiedee gediine

< autgarogen. ehme Fremdeinkanf !

Jeden Doneerstag auf dem Bopeenther Vikiwalienmarks ab 12 Ulr
Jeden Samsiag auf dem Wochenmarks in der Rotmainhalle ab 8 Ulie

SB-Tankstelle

GERHARD MADER

e

FI¥ 1
fgs
[2wt

EEE Houptstrafie ¥, #5517 Sapbothereoth
gLt Telefon 092 75/F 53 Foe 03 08 7571 12

]

epple - Greens - Conway - Fahm&dar
Verkouf & Reparatur
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Unser Stammtisch und
andere Veranstaltungen

Lust auf mehr? Jeden 2. Donnerstag im
| Monat treffen sich die Radler und Radle-
rinnen ab 20 Uhr in der "Brauereischan-

f Illldl LADEN

ke am Markt"“, Bayreuth, Maxstr. 56, zum
Stammtisch fiir Leute, die Ideen zur Ver-
besserung des Radverkehrs haben, die Kon-
takt zu anderen Radfahrern suchen und
die gerne fachsimpeln. Kommen Sie doch
einfach mal vorbei. Dariiber hinaus bie-

'w ten wir in der kalten Jahreszeit ein Win-
= WDEAL terprogramm mit Film- und Diaabenden,
i . Vortrédgen etc. rund ums Rad fahren.
“Newide =i
.wﬂ f'_\ g_‘ e -
- e
«Frevrate Lie [ Impressum
u Ot ke, P =

Herausgeber: ADFC-Kreisverband Bayreuth
ST V.i.5.d.P.: Thomas Neubauer
“}'ﬂ Redaktion: Stefan Steurer

Layout: 4c media, www.cccc.de

Druck: Schmidt & Buchta, www.schmidt-buchta.de
Auflage: 3000 Stiick

Bankverbindung: Sparkasse Bayreuth
Kontonummer: 904 265 6 BLZ: 773 50110

Markgrafen - Buchhandlung

=Die Buchhandlung am Stermplatz-
A Die Konzept- und

Kompetenzbuchhandlung
Opemstrabe 1-3 95444 Bavreuth Telefon 0921/6 30 09

Ihr Answechpartner zum Thema Reise: Volker Hoft
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Die ADFC-Gebrauchtradborse

Wenn Sie ein gebrauchtes Rad kaufen
oder verkaufen wollen, dann nutzen Sie
doch unsere Gebrauchtradbédrse. Dieses
Jahr besteht hierzu am 12. Mai, 14. Juli,
15. September die Gelegenheit, vor dem
“Alten Schloss” an der Maxstrasse. Wei-
tere Termine in Pegnitz im Programmteil.
Gegen eine Gebithr von 10 ¢ (Kinderrader
5¢€) bieten wir bis ca. 17 Uhr Thr Rad In-
teressenten zum Kauf an. Die zur Kaufab-
wicklung nétigen Formulare (siehe auch
www.adfc-bayreuth.de/download) stellen
wir zur Verfiigung und wickeln fir Sie das
Geschaft ab. Abends holen Sie sich Thren
Verkaufserlds ab (die Spanne bestimmen
Sie, telefonische Korrekturen sind mog-
lich). Falls sich kein Interessent findet,
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nehmen Sie Thr Rad wieder mit nach Hau-
se. Unentschlossene Interessenten haben
die Méglichkeit, Thnen eine Nachricht zu
hinterlassen, vielleicht findet sich dann
doch noch ein Kaufer.

Bitte bringen Sie Ihr Rad ab g Uhr vorbei,
Kaufbeleg, Eigentumsnachweis oder we-
nigstens einen giiltigen Ausweis bendtigen
wir; auch ein Schloss wéare niitzlich.
Kaufinteressenten konnen die Rader Pro-
be fahren, miissen aber den Kaufpreis als
Pfand hinterlegen.

Der ADFC leistet keinerlei Gewahr oder
Sachméngelhaftung, ibernimmt keiner-
lei Haftung bei unwahren Angaben des
Verkaufers; der ADFC stellt lediglich den
Stellplatz zur Verfiigung und ist bei der
Abwicklung des Verkaufes vermittelnd
behilflich.

Mehr Infos: Stefan Steurer, 0179-4972980

}‘ nach Herzenslust am Fahrrad herumschrauben!

Fir bieten:

e aane grole Werketart mut Montagestandem und Speaalwerkzeug
+ gebrauchte Fahrrad-Ersatziale (gegen Spende abzugeben)

= Beratmg Tips & Trcks bam Repaneren

#  Jedon Samstag von 10-14 Uhr im ZEMTRUM, fuBers Badstr. 7

- II“‘

Hir suchen:

[ENTROM

= Hilfsberate Fahrrad-Bastlerlnnen, die ba der shrenamtlichen Betreyang der
Fahrrad-Selbsthalfe-Werketart mirwarken wollen — schaut doch mal ren!

& gt erhaltene Fahrrad-Ersatztale

Das FLETWERE o & [nRisive hatelirosbpor BaDe i s den Sl das Faawsd a8 uinrs B8 anadldie
Verkdesminel s Srdem. Siewind voan FENTRUM (lotamarnale fopaSosinaramiram Daevresh ) uslaains
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Fahrrad-Codierung
Das beste Mittel gegen Fahrradddiebstahl

Das Problem
Die traurige Wahrheit: Stindig werden
Fahrrader geklaut, egal ob teure oder bil-
lige. Leider liegt das nicht immer an den
mangelnden Sicherheitseinrichtungen,
die die Besitzer benutzen. Bislang wurde
schon jedes Schloss irgendwie und irgend-
wann geknackt.
Was aber, wenn das Rad weg ist? Wie lasst
sich dann das Fahrrad auffinden? Die Po-
lizei und die kommunalen Behdrden jam-
mern oft dariiber, dass sich so viele her-
renlose Fahrrdder in den Lagerhallen an-
sammeln. Niemand kann ein aufgefunde-
nes oder bei einem Dieb sichergestelltes
Fahrrad seinem urspriinglichen Besitzer
zuordnen.

Kennzahl der Stadt

Die Losung heiBt: Fahrradcodierung!

Mit Unterstiitzung der Polizei

Der ADFC Bayreuth hat in den letzten Jah-
ren erfolgreich zahlreiche Codieraktionen
durchgefihrt und wird das auch in die-
sem Jahr wegen der groflen Nachfrage tun
(siehe unten). Um sein Fahrrad codieren
zu lassen, bendtigt der Besitzer allerdings
einen dazugehorigen Kaufbeleg und einen
giiltigen Personalausweis.

Fragen zur Codierung beantwortet:
Thomas Neubauer, 09273-8263

Hausnummer der Wohnanschrift

Finger weg!
BT 001 23456 789 XY
Rad ist XCODIERT
Stadtkennzeichen wie KFZ-Kennzeichen Kennzahl der Strafe Initialen des Eigentimers
Codieren / Gebrauchtradbdrse ADFC-Mitglieder
zahlen die Halfte!

12. Mai, 14. Juli, 15. September 2007 vor dem
“Alten Schloss”. Zusétzlich bieten wir am 19. Mai,
23. Juni, 29. September Codierung nach telefo-
nischer Anmeldung an (0921-67750). Codiertermine
Pegnitz sind am 26. August und 15. September
Preise:

Erwachsene 10 €, Kinder 6 €, Familien 25 €

Gultiger Ausweis und der Fahrradkaufbeleg
ist bitte mitzubringen! Wer in diesem Jahr
Mitglied wird, bekommt sein Rad kosten-
los codiert! Eine Beitrittserklarung finden
Sie am Ende dieser Broschiire.

Alle Termine auch im Internet unter:
www.adfc-bayreuth.de
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Bett & Bike
Fahrradfreundliche Gastbetriebe in Bayern

Mehr als 30.000 Betten warten in Bay-
ern auf radelnde Gaste. "Hier sind Radler
willkommen!” - das signalisiert in ganz
Deutschland ein Schild oder Fahnchen
mit dem Aufdruck "Bett & Bike” am Ein-
gang eines Ubernachtungsbetriebs, sei es
nun ein Gasthof oder ein Hotel, eine Pen-
sion, eine Jugendherberge oder ein Cam-
pingplatz. Mehr als 770 Beherbergungsbe-
triebe beteiligen sich allein in Bayern in-
zwischen an dieser Qualitdtsauszeichnung
des Allgemeinen Deutschen Fahrrad Clubs.
Der Freistaat verfiigt damit iiber die grof-
te Anzahl an Gastgebern, die sich auf die
besonderen Bediirfnisse von radfahrenden
Gésten eingestellt haben. Es gibt Quartiere
auch fir nur eine Nacht, eine sichere Ver-
wahrung des Fahrrads, ein reichhaltiges
Frithstiick, die Moglichkeit zum Trocknen
nasser Kleidung, einen Servicekoffer mit

Werkzeug fur
einfache Repara-
turen sowie rad-
lerspezifisches In-
formationsmate-
rial. Zusammen-
gestellt sind diese
Quartiere im bay-
ernweiten Uber-
nachtungsverzeich-
nis "Bett & Bike Bayern”, mit dessen
Hilfe Radreisende in unserem beliebten
Radreiseland gezielt die passende Unter-
kunft ganz nach ihren individuellen An-
spriichen und Wiinschen auswéahlen, bu-
chen und ansteuern konnen. Erschienen
ist das 264 Seiten starke Buch im Verlag
Esterbauer. Zum Preis von 6,50 £ ist es im
Buchhandel oder unter www.bettundbike.
de erhaltlich (ISBN 3850000508).

--"'--—-.-'I-.
gs Leisalet Radhais

Markenfahrrader fur Alltag, Sport und Freizeit
Beratung - Verkauf - Service
Marken: CUBE, CONTOURA, EPPLE, CONWAY, u.a.
Thomas Newbauer, Leisau 68, 85497 Goldkronach
Tel, 09273/8263 Fax 09273/500328
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* Radler-, Wander- und Laufparadies
* Yia Imperialis

* Brauersien-Erdebnils

* NaturkunstRaum Neubdng

Handatssirake: Prospeki koslenkcs.

B Brausrsamwander- und -moeeoe:

Fakblatl kaslenlos

Wardem aul sner allen
K\

Regicnale Entwicklungsgosellschaft “Rund um die Neublirg - Frénkischa Schwaiz™
Bahnhcfsirale 35 « 95450 Mistalgau « Tel, 05279823241
wvew. noubuerg de « wass brausrersandern.de « wesy neubusng-branchen. de

ARrds. Juihall Eusmoo. Gaies, Horeaeu. Hoblsd tarrmets . Getees bisiohacs Bisisiga
Plamericl. Wiasthariokd Fasokwerbard Thafmn Dbsefrispes. Foriarmmnts Angon Naublg o'

BIO-Lieferservice
in Bayreuth und Umgebung

lm‘buscll Geniiss - Dbed - Maurkos)-Sortmant
“ r"‘hﬁ.""liﬂﬂ' reach Bastellung oder als Abo-Kist ab 10.-¢

Liefertermin: Dienstag
oder nach Vereinbarung

Hallerbusch Maturlkost
Listpoddplatz 16, 85444 Bayreuth Tolefon DE2 181911 - Fax 09211 2024
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Der ADFC im Internet

www.ADFC-BAYREUTH.DE
www.ADFC-PEGNITZ.DE

Auf unseren Internetseiten finden Sie
aktuelle Informationen, ein Tourenpro-
gramm, Tipps und Termine rund ums Rad
fahren. Wir geben Hinweise zu Routenpla-
nung, Radwegenetz, Kartenmaterial und
Verkehrssicherheit. Sie finden dort unser
Archiv, Linksammlungen und unsere An-
sprechpartner und Verantwortlichen.

Sie konnen sich online vertieft iiber uns
informieren, kostenlos und unverbindlich
Infomaterial anfordern, wissenswertes
zum Thema Rad fahren herunterladen,

PARSIFAL-APOTHEKE
Michael Bechert

Bahrhofstr, &
5444 Bayreuth
Telefon 0921,/22444

15
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online Mitglied werden und vieles mehr.
Gerne beantworten wir IThre Fragen auch
per E-Mail, mailen Sie uns und surfen Sie
doch mal vorbei.

Wer an aktuellen Informationen per E-
Mail interessiert ist, kann sich unter
webmaster(dadfc-bayreuth.de in den Vertei-
ler aufnehmen lassen.

Ihr Fahrrad kénnen
wir nicht reparieren,
aber dafdr sind Sie

in Gesundheitsfragen
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Mountainbiking im ADFC Bayreuth

Der ADFC Bayreuth bietet auch dieses Jahr
spezielle Mountainbike-Touren an (ge-
naue Termine siehe Tourenplan). Ziel un-
serer Mountainbike-Touren ist es, die as-
phaltierten Strafen zu verlassen und auf
unbefestigten Wegen die Umgebung von
Bayreuth und deren Naturschonheiten zu
entdecken. Dabei werden neben langen
Steigungen auch kurze anspruchsvolle
Trails gefahren, mit dem Ziel, mit aller
Kraft und Geschicklichkeit steile Anstie-
ge zu meistern. Aber auch den SpaR ei-
ner ziigigen Abfahrt wollen wir erleben.
Fir diese MTB-Radtouren gilt: Nur fir
Mountainbikes geeignet, Tempo auf ebe-
nen Forstwegen ca. 20-22 km/h, zum Teil

ADFC-BAYREUTH.DE 07

4 - chr
| ! - .
auch lange Steigungen, sie werden aber
in lockerem Tempo gefahren, WO es ganz
steil wird, kann geschoben werden. Eine
gute Kondition wird vorausgesetzt.

SIGEL

BEWITZIEALAND

Trekking ¢ Klettern « Reisen

- und alles an Touregn-Ausriistung fir den Radfahrer !

Bayreuth - Hohenzollernring 74
Tel.: 0921 /51 38 34
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Der ADFC-Dachgeber

Sie iibernachten auf der Reise lieber bei
Freunden als im teuren und anonymen
Hotel? Kein Problem! Der ADFC-DACHGEBER
ist ein flichendeckendes Ubernachtungs-
verzeichnis fir Tourenradler. Es bietet al-
len darin vermerkten Radfreunden auf ih-
ren Touren durch Deutschland kostenlose
Schlafplétze bei Radfreunden. Auch Sie
kénnen sich darin eintragen lassen und es
auf Thren Radreisen nutzen. Lesen Sie dazu
bitte die nachfolgenden Hinweise.

Gegenseitigkeitsprinzip

Nach diesem Prinzip funktioniert der ADFC-
DACHGEBER. Nur wer selber grundsatzlich be-
reit ist, RadlerInnen auf Tour eine kosten-
freie Unterkunft zu gewédhren, kann das Ver-
zeichnis bei seinen Radreisen in Anspruch
nehmen. Kfz-Benutzer sind verstandlicher-
weise von dem Ubernachtungsangebot aus-
geschlossen. Dagegen werden von einigen
Dachgebern auch Bahn- und Busreisende
oder Tramper aufgenommen.

Angebot

Das eigene Unterkunftsangebot darf ein-
fach sein. Fir gewohnlich reicht eine Ecke
in einem Zimmer, in der der Radelgast
schlafen kann. Auch eine Rasenfliche im
Garten kommt den zeltenden Tourenrad-
lern entgegen.

Anfrage

Vor jedem Besuch sollte telefonisch (oder recht-
zeitg per Post) angefragt werden, ob man am
gewiinschten Tag auch willkommen ist.

Gepack

Ein Schlafsack und eine Isomatte/Luftma-
tratze gehéren immer mit ins personliche
Reisegepéack.

Anmeldung

Die Schutzgebiihr fiir das ca. 200 Seiten um-
fassende Verzeichnis betragt 12 € (ADFC-Mit-
glieder zahlen nur 8 £). Die Schutzgebiihr
wird einmal pro Jahr fallig. AuRerdem wird
fiir die Anmeldung eine einmalige Aufnah-

megebiihr in Hohe von 1,50 € erhoben. An-
meldung méglich tber WWW.DACHGEBER.DE
oder beim Bayreuther ADFC.
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DAS MEGA-RADHAUS

Mountainbikes ° Trekking- und Touringrdder

Citybikes * Kinderfahrrader » Rennmaschinen

 Zubehor ¢ Helme + Bekleidung * Packtaschen
Anhdnger * Reparaturservice * groBe Werkstatt

=

ot o =

Niirnberger StraBBe 48 » 95448 Bayreuth ¢ Telefon
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IN UNSERER REGION

O
N

HEN@é KOLLER
RADHAUS

Riesige Auswalhl fiir Tourenfahrer bei
Bekleidung, Packtaschen, Karten...

_--—'-—"—"—_'_q_-‘_-l= m B"-:'U:-g? fiLc
RADNADS

I | | i .[rI%E-| Al sl ilﬂr-l-lu!z_l_l.li :HI L:_Icr_“ hr'ﬁl_l-!il
[ 3 -' -1 ) |

i

parkpldtze vor der Haustiir! |-~ — - -= ==

09 21/ 72 14 89 * nur 2 Minuten ab A9 AS BT-Siid



20 ADFC-BAYREUTH.DE 07

"*’””’”"F[TN ESSBIKE

Filnessbidoy ANJOMNI
F|1 in deen Frlihling!

. Imichinr Alurahmen, Bsguemes Safel, Leschilssdfreden
n-mmmum Muﬂummﬂm Farben; Sattelssswatl und -lest, damit ich gul sfce
Lsnkarasuswahl, £ smainen fchigen Gl Rasfensawatl Kirs gute Vorelnikammean;
Wﬂi FMHMIWHFWF

widesive 100%: Ser
I 500 FARBEN

ARIEFRID .l!

-
S -
sieges -

a

[
Il
‘N
II:I
11}
1

IEER

RRis
A

III

FAHRRAD

Am Josephsplatz - WolfelstraBe 16 - 95444 Bayreuth
Telefon 0921-7313400 . |
o Wir sind umgezogen:
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Fahrrad mit Bahnund Bus

Neu
Bahnlinie Bayreuth-Weidenberg ist saniert,

Fahrbetrieb allerdings nur werktags.
Der Franken-Sachsen-Express Niirnberg-
Bayreuth-Dresden fahrt neu als flotter Re-
gionalzug (IRE) anndhernd im 2-Stunden-
takt. Obwohl Mehrzweckabteile vorhanden
sind ist die Fahrradmitnahme bisher offizi-
ell nicht vorgesehen. In Niirnberg besteht
Anschluss iiber die schnelle Neubaustrecke
nach Miinchen. Bayreuth-Miinchen dau-
ertjetzt gut 2 Stunden mit ICE und knapp
3 Stunden nur in Regionalziigen.

Lukunft

Radfahrer kénnen sich europaweit auf die
Einfiihrung weiterer Multifunktionsab-
teile in Zuigen freuen. Dies hat das Eu-
ropéische Parlament am 18. Januar 2007
im so genannten J. Eisenbahnpaket entschie-
den. Der ADFC erwartet, dass die Deut-
sche Bahn AG ihren Widerstand im Be-
reich der Fahrradmitnahme in den ICE-
Ziugen nun aufgibt.

Kostenlos

In den Regionalziigen innerhalb Oberfran-
kens und auf vielen weiteren Strecken in-
nerhalb Bayerns ist die Fahrradmitnahme
weiterhin kostenlos. Eine Ausnahme sind

i

die RE-Ziige zwischen Bayreuth bzw. Hof
und Niirnberg, hier muss ein Fahrrad-Ti-
cket gel6st werden.

Preise

Eine Fahrradkarte fir Ziige des Nahver-
kehrs (IRE,RE,RB und S-Bahnen) kostet
4)50€ und gilt den ganzen Tag. Die Fahr-
radtageskarte Bayern kostet auch 4,50£, gilt
nur in Bayern, zusétzlich in U-, Straen-
bahnen und Bussen in den Verkehrsver-
biinden von Niirnberg und Miinchen. Im
Fernverkehr kostet die Fahrradkarte fir
einfache Fahrt 9€, mit BahnCard 6€, Stell-
platze miissen reserviert werden, kosten-
frei bei gleichzeitigem Ticketkauf. Im ICE
und auch einigen anderen Fernziigen ist
die Fahrradmitnahme nicht erlaubt.

Platz

Auf den Strecken rund um Bayreuth sind
die Anzahl der Fahrradstellpldtze in den
Ziigen eingeschrankt. 6 bis 1o Fahrrader
sind normalerweise gut abzustellen, wenn
Gruppen mit Rddern mitfahren mochten,
wird es eng. Meiden Sie Hauptverkehrs-
zeiten, so haben Sie in den Ziigen meist
geniigend Platz fir Fahrrader. Helfen Sie
sich gegenseitig beim Ein- und Aussteigen,
um Verzégerungen zu vermeiden.



22

Spezialrader

Fir Liegerader oder Tandems muss auch
nur eine Fahrradkarte geldst werden, bei
Anhédngern ist zusatzlich ein Ticket né-
tig. Zusammengeklappte Fahrrader oder
Anhénger kénnen als kostenloses Hand-
gepédck mitgenommen werden, sofern di-
ese verpackt sind und in den Gepéckabla-
gen am Sitzplatz untergebracht werden
konnen. Im Umweltbiiro in der Alexan-
derstr. 9 in Bayreuth kénnen Sie sich ein
Faltrad Marke Brompton fiir 5€/Tag aus-
leihen. Es ist keine Minute notig, um es
handlich klein zu falten. Bitte frithzeitig
reservieren unter rolf.wahnerfdadfc-bayreuth.de
oder 0921-13033.

Bus

In den Bussen des Omnibusverkehrs Fran-
kens (OVF), die zum GroRteil den Linien-
verkehr im Bayreuther Umland abfahren,
dirfen einzelne Fahrréader bei geniigend
Platz und Zustimmung des Fahrers mitge-
nommen werden. Es kostet den Preis ei-
ner Kinderfahrkarte. Das Fahrradticket
der Bahn wird offiziell noch nicht aner-
kannt. Fragen zur OFV: (921-7897321

Schones-Wochenende-Ticket

Es gilt Samstag oder Sonntag in allen Re-
gionalziigen und vielen Verkehrsverbiin-
den in ganz Deutschland, sowie grenz-
nah in Tschechien und Polen, allerdings
nicht in Regionalbussen auferhalb der
Verkehrsverblinde. Preis fur 5 Personen
oder Eltern/ Grofelternpaar mit eigenen
Kindern liegt bei 33€ am Automat oder In-
ternet, am Schalter 35€.
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Bayern-Ticket

Es gilt fiir bis zu 5 Erwachsene oder ein El-
tern/Grofelternpaar mit eigenen Kindern
und kostet 77€ am Automaten oder im In-
ternet, am Schalter 2€ mehr. Werktags ab
9 Uhr und am Wochenende ganztags kon-
nen sie alle Regionalziige (IRE,RE, RB,S),
Busse und Bahnen in den Verkehrsverbiin-
den und fast alle Linienbusse Bayerns be-
nutzen (auch BVB, OVF, RBO).

Bayern-Ticket-Single

Es gelten die gleichen Bedingungen wie
fur das Bayern-Ticket, giiltig ist es aller-
dings nur fir 1 Person und kostet 19€ am
Automaten und im Internet, am Schal-
ter 2€ mehr.

Bayern-Ticket-Nacht
Gilt ab 18 bis 6 Uhr fiir 5 Personen, gleicher
Preis wie Bayern-Ticket-Single.

Regio-Ticket Bayern

Bis max. 50 km hin — und am selben Tag
zuriick. Werktags ab 9 Uhr und am Wo-
chenende ganztags in allen Regionalziigen
in Bayern, fir 1 Person 1o . Von Bayreuth
nach Burgkunstadt oder nach Markred-
witz sind es exakt 50 km.

EgroNet-Ticket

Tagesticket fiir 14€ werktags ab 7:30 Uhr,
Samstag und Sonntag ganztags fiir 1 Person
inklusive Fahrrad in der EuregioEgrensis.
Diese zieht sich von Kulmbach / Bayreuth
/ Pegnitz / Schwandorf bis Gera / Zwickau
und Karlsbad / Marienbad in Tschechien.
Es berechtigt zur Nutzung des Bahnnah-
verkehrs und nahezu aller Stadt- und Re-
gionalverkehre. Bei Erwerb von 2 Tagesti-
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ckets konnen Kinder gratis mitreisen. In-

fos: www.egronet.de oder 03744-19449

Frankenwald Mobil

Vom 1.Mai bis 3.0ktober 2007 fahren an al-
len Sams-, Sonn- und Feiertagen auf 200
km Fahrradbuslinien zwischen Kulm-
bach / Bad Steben, sowie Kronach / Hof.
Die Busse fahren durch die Taler und iber
die Hohen des Frankenwaldes und fih-
ren Fahrradanhédnger mit. Inklusive der
Bahnlinien zwischen Hof, Neuenmarkt-
Wirsberg, Coburg und Ludwigsstadt kos-
ten Tageskarten fir Erwachsene 8€, Kin-
der 4€ und Familien 16€. Infos und Fahr-
plédne in Faltbldttern oder unter www.fran-
kenwaldmobil.de und 0180 5 366 398.

Verkehrsverbund Niirnberg

Der Raum Pegnitz gehort zum Verkehrs-
verbund Niirnberg (VGN). Dieser erstreckt
sich z.B. bis Amberg, Treuchtlingen oder
Rothenburg. Innerhalb des Verbundraumes
gelten die Preise der VGN fir alle 6ffent-
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lichen Verkehrsmittel, nicht die Tarife der
Deutschen Bahn. Bei Fahrten in den VGN
hinein oder heraus gelten weiterhin die
Preise der Bahn. Fahrrader kosten im VGN
in der Regel den Preis einer Kinderfahr-
karte, Ausnahmen sind die kostenlosen
Mitnahmemdglichkeiten beim Tagesticket
Plus und der Zeitkarte MobiCard.

TagesTicket Plus

Das Ticket fiir den ganzen Verkehrsver-
bund Niirnberg kostet 13,80€ und gilt fir
bis zu 6 Personen, davon hochstens 2 Er-
wachsene, sowie 2 Fahrrader anstelle von
2 Personen.

Auskunft

Kostenlose Fahrplanauskunft:
08001507090

Radfahrer-Hotline der Bahn:

0180 515 14 15 fiir 14 ct/min

Internet: www.bahn.de/fahrrad-bayern
Unterstiitzung vom Bayreuther ADFC:
rolf.wahner(dadfc-bayreuth.de

PARTNERSCHAFT
FUIR MEHR ERFOLG

vfm Versicherung+Finanz
Makler GmbH Franchise

( vim

Am SchioBberg 16 - 91257 Pegnitz . 4

Tel, 09240748 44 44
www - Liebig.de

e R

Werpachaiung «Firang

B bl
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Knapp 125.000 Teilnehmer in allen
sechzehn Bundesldndern:
2006 brachte ein Rekor-
dergebnis fiir ,Mit dem
Rad zur Arbeit“. Die-
se gemeinsame Initia-
tive von ADFC und der

zur Arbeit oo E-;

Gesundheitskasse AOK ist zudem ein

Gewinn fiir jeden Einzelnen. Denn regel-
maRige Bewegung halt fit — und gesund.
Machen auch Sie Thren alltdglichen Ar-
beitsweg zur angenehmen Aktivitat — und
nehmen Sie selbst teil, bei der nachsten
Auflage dieser immer erfolgreicheren , Be-
wegung fiir mehr Bewegung”.

Bundesweiter Aktionszeitraum:
1. Juni bis 31. August 2007

Das Ziel: Fahren Sie innerhalb dieses Zeit-
raums an mindestens 20 Tagen mit dem
Rad zur Arbeit, natiirlich auch 2007 wieder
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mit tollen Gewinnchancen fir Sie!
Mitmachen kénnen alle Unternehmen,
Verwaltungen, Institutionen oder Unis/
Fachhochschulen. Radelfreudige Mitar-
beiter, Auszubildende oder Studenten or-
ganisieren sich in Teams von drei bis vier
Mitgliedern. Betriebe mit weniger Mitar-
beitern kénnen sich als gesamtes Unter-
nehmen anmelden.

In den Teams motivieren sich Kollegen ge-
genseitig zum Mitmachen, auch deshalb
gewinnt die Aktion ,Mit dem Rad zur Ar-
beit” immer mehr bisherige Nicht-Radler,
die zu iiberzeugten Velo-Pendlern werden.
Und regelméRig das Rad entweder direkt
zum Arbeits- beziehungsweise Studien-
platz - oder zum dorthin fahrenden 6f-
fentlichen Verkehrsmittel (Bahnhof, Hal-
testelle) nutzen. Den Teilnehmern winken
zuséatzlich attraktive Gewinne.

Die Anmeldung und Bestellung von Aktionsunterlagen
erfolgt iber die jeweilige AOK-Direktion und im Internet:
www.mit-dem-rad-zur-arbeit.de

HEIMA-Werbetechnik

2?1257 Pe

schilder
t-shirtdruck
textildruck
aufkleber
beschriftungen

groBformatiger digitaldruck
groBformatige laminierungen

nitz - NUrnbe

(hinter der ARAL-Tanbkshedle)

Tel. 09241/8484

7

ger Str. 39
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9 Vorteile fiir ADFC-Mitglieder

1. ADFC-Mitglieder sind als Radfahrer, FuR-
ganger und Benutzer 6ffentlicher Ver-
kehrsmittel haftpflichtversichert (bis
zu 2 Mio. €, Selbstbeteiligung: 150.- €) und
rechtsschutzversichert (bis zu 250.000.-,
Selbstbeteiligung: 150.- €).

2. ADFC-Mitglieder erhalten sechsmal im Jahr
das bundesweit erscheinende ADFC-Ma-
gazin “Radwelt” mit aktuellen Nach-
richten, Tipps und Tricks rund um das
Fahrrad.

3. ADFC-Mitglieder haben Gelegenheit, kos-
tenlos oder stark ermaRigt an einer der
vielen regelméfigen Veranstaltungen
(z.B. Radtouren, Dia-Vortrige, Repara-
turkurse) des ADFC teilzunehmen.

4. ADFC-Mitglieder konnen ihr Fahrrad zum
halben Preis als Praventivmafnahme ge-
gen Diebstahl codieren lassen (s. S. 11).

5. ADFC-Mitglieder erhalten Vergiinstigun-
gen beim Kauf von Publikationen (z.B.
Infoclips), die der ADFC im Eigenver-
lag vertreibt.

6.ADFC-Mitglieder haben Zugang zur ADFC-
Diebstahlversicherung zu giinstigen
Konditionen.

7. ADFC-Mitglieder kénnen sich in allen Fahr-
radangelegenheiten kostenlos beraten
lassen (Kontakt beim Vorstand siehe
Seite 4).

8. ADFC-Mitglieder kénnen die Leistungen
unserer européischen Partnerorganisa-
tionen in Anspruch nehmen, als seien
sie deren Mitglied.

9. ADFC-Mitglieder haben die gute Méglich-
keit, sich aktiv fiir eine umweltfreund-
liche Verkehrspolitik einzusetzen und
die Bedingungen fir das Rad fahren zu
verbessern.

Griinde genug, sofort eine ausgefiillte
Beitrittserklarung an den ADFC zu senden!

Eine Beitrittserklarung finden Sie am Ende
dieser Broschiire oder im Internet unter:

www.adfc-bayreuth.de/verein/mitglied.htm
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Radfahren - kann doch jeder, oder?

Nein, stimmt nicht. Und gemeint ist hier
nicht nur die Einhaltung von Verkehrs-
regeln, sondern tatsdchlich zunéchst das
Halten des Gleichgewichtes, das vielen
heute so selbstverstandlich erscheint,
weil sie vergessen haben, dass sie es auch
mal nicht konnten. Und tatsichlich gibt
es auch Erwachsene (und zwar mehr, als
viele glauben), die noch das Radfahren
lernen wollen oder es wieder lernen wol-
len. Sinnvoll ist, wie bei Kindern auch,
zunichst auf einem Roller zu iben. Da-
her verleiht der ADFC einen Roller fur
Erwachsene, der gegen eine Kaution von
50 € beim ,Radgarten” (siche Anzeige un-
ten) auszuleihen ist. Einen diskreten Ort
zum Uben kennen wir ebenfalls. Wenn es
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sich zeitlich einrichten lisst, dann helfen
wir auch mit einem Ubungsleiter, der beim
Training unterstiitzt. Bei Interesse bitte
an Manfred Widmaier wenden:

Telefon: 0921-54623

E-Mail: fahrradkurs(dadfc-bayreuth.de

Reparaturen
Neurdder

Gebrauchtrader

Verleih

e SUDO - 1

&4+ Radler-Enes

Haonig aus eig

Imerg

arte

Oifnunsgaeeiten:
YMontag - Samstag taglich vormittags

Mittwoch u.Freitag auch nachmittags
e NG - 20000 Ui

Messeneuheiten !
JLONTOURA Manufakharader”

Walfgang Miller
Friedrichitralie 40
{Rilckgebdude)
45444 Bayreuth

Tel 0921 - 16871901
Fax €21 - 1501839
whwnwL radgantend.de

Stadthalle

2,00 Uihr
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FAHRRADBAU NACtI MASS

Individuell & 100% Handarbeit
100% Shimano Gruppentreua

Bahnhofstr. 1 Q5444 Bayreuth
Tel, 0927 22851 Fax 0921/81183
www. metz-bikes. de
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Fiur perfekten, preiswerten Fahrrad-Service gleich

den StadtRad anrufen - Tel.: 09 21 /2 61 48 44
o » Hol- und Bring-Service.

% Kleinreparaturen vor Orl.

= Beratung und Verkaof.
Wir aind filr Sie da
Fe von £T iy 20 Lifw;

2Ty
940

8% StadtRad :-::...

ORI
e reaty M S T

A der Birevidaite 27, D5447 Bayreuth Saad
E-WaiT siatirad-od ii-pniing o
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Naturkost fiir GenieBer
GroRter
Bio-Supermarkt

Oberfrankens
und einer

der besten
in Deutschland

Telemannstrale 2 - im Haus Deutscher Ring - 95444 Bayreuth
Tel. 0921/507 57 67 - Parkplatze direkt vor dem Laden
Montag - Freitag 9.00 - 19.00 Uhr, Samstag 9.00 - 14.00 Uhr

Der Fachmann fur lhr Fahrrad

Zweirad LA
S5448 Bayrevth
Tfen Z e [ TelFae 0921 | 22472
W wpirag- oo, di
[
Repoeaturen, Kundendienst, Abhol- und i

Lisferdienst schnel, preiswert U, fochmannisch I;}Tu
Neuverkauf von Fohmodem des Marken
Rabeneick - Bauer - Winora - Landers

B L e T

HOLLENBERG FRANKISCHE SCHWEIZ
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I( Lrunc Scindch
hMechaniker Meister
Zweirad-Sachverstandiger
Erlangar Str. 33

-
% Bayrauth
Tal: 0921-648TT

werw. schroeck-pwelrad-dienstde

O <Fr o 15« 185 Uhr
Sa von 11- 17 Litw

el CRITII0 31
dea_weinad Eldtael de

UI'I-.'BHI.HIQIM = Vargicherungen
Vermittiungs- = Hausparsn

B lvesiment
EBiwro = Kapstalanlagen

Bhtren Ea Barnhard Kocher
M darew Driafeung! Unadbhabngige bakisr =
. Framdrachgd rae 51
Ted TRZIISBI0E {Ecis WimslsbasFiing
Fan CRZ) S BEOT S Baeuth
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Mit uns fahren Sie sicher - bei jeder Tour!




Centurion Merida Puky Corratec Hai Bikes Winora Epple Hartje

Fahrrad-Service

Holronn

Flurweg 2 95490 Mistelgau
Tel: 092781543  Fax: 0927T8-9TT1270
Maobil: 0175-8287330

fahrrad-service, hofmanni@freenet, de
Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 14:00 Uhr - 19:00 Uhr
Sa. 09:00 Uhr - 13:00 Uhr
Leistungen: Verkauf von New- u. Gebrauchifahrridern,
Ersatzieile wnd Zubehir, YVerleihstation,
Reparatur- und Abholdienst, Radlerparadies
“Rund um die Newbire™

Sundance Ideal X-tract Hammer Heimtrainer BerGaMont

Bei uns dauerhaft im Angebot.
Rdder.Service.Sachverstand.

LandRAD

VSF-Fahrradladen

Oberes Dorf 22

95349 Thurnau-Limmersdorf
Tel.: 09228/97016







Bekleidung, Schuhe,
Rucksacke, Schlafsacke,
Bergsport- und
Wanderausristung

Ausrister flr

Alpin- und Sportklettern

Wandern und Trekking

Expeditionen Hermann Meyer
Radtouren 95444 Bayreuth
Freizeit Kreuz 2

0921 -46712
Qualifizierte Beratung durch langjahrige Erfahrung

L

i€

ahrradscheune

Eclle Erfamger Siv. 53 J Rupprachlfgle,

954575 Boyront 4
Toldl - (P21-H5 308 Fas: (W21-51T637

VerGauf £ groBer Service !

ARROW DIAMANT
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PORMPE forenereny

Friihling im romantischen Neckartal
29.04-01.05.07 219,-- €
Radweg ,.Liebliches Taubertal”
05.05.-06.05.07 19,--€
Die Deutsche Donau von Ulm

bis Passau

09.05.-13.05.07 425,--€
Radreise franz. Jura und Vivarais
27.05.-03.06.07 715,-- €
Radeln im romantischen Rheingau
02.06.-03.06.07 115,-- €
Berlin, Berlin - Wir radeln in Berlin
07.06.-10.06.07 265, €

Bei unseren Radreisen werden Ihre
Fahrrader in einem Spezialanhadnger
befordert.

Gerne schicken wir Ihnen unseren ak-
tuellen Katalog mit weiteren Radreisen
und unseren Tagesradfahrten zu.

GmbM

Radwandern auf der Insel Riigen
20.06.-24.06.07 459,--€

Via Bavarica-Tyrolensis
Tegernsee-Achensee-Kufstein
23.06.-24.06.07 115,-- €
Niederbayrischer Radlspass Rotttal
28.07.-29.07.07 115,-- €

Die Alpen-Panorama-Route der Schweiz
04.08.-12.08.07 835,--€

Die Osterreichische Donau von Passau
bis Bratislava
14.08.-19.08.07

480,-- €

Pomper Reisen GmbH
Pechgraben 16a

95512 Neudrossenfeld
Tel: 09203 /688515
Fax: 09203 / 97 32 38
pomper-reisenfdgmx.de
WWWw.pomper-reisen.com
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DATUM TOUR ABFAHRT ~ LANGE  KATEGORIE SEITE TOURENLEITER

SO 1. April Saisonauftakt Hochtheta 14:00 30km  leicht 38 Moni & Thomas

Ml 4 April  Start Feierabendtouren 18:00

SO 8. April  Sanspareil 10:00 6bkm mittel 38 Monika Gut

SO 15, April  Rauher Kulm 10:00 75km  mittel 39 Monika Gut

DO 19. April  Pegnitz Diavortrag 19:00 39

SA 21 April  Rad fit fiir die Saison in Pegnitz 10:00 39

SO 22. April - Armesberg 9:30  100km anspr. 39 Heinz Frottinger
SO 22 April Thurnau Topfermarkt 10:00 b5bkm  mittel 40 Robert Hofmann

DI 24 April Start MTB-Touren / Feierabendtouren 17:30 40

SA 28 April Woche der Sonne 14:00 25km  leicht 40 Rolf Wahner

SO 29. April  Frankische Schweiz 9:30  100km schwer 41 Harald Deinlein

SO 29. April  Scherzenmiihle 10:00 4hkm  leicht 41 Wolfgang Miiller
DI 1.Mai Kreuzstein 9:00 7okm anspr. 41 Peter Richter

DI 1.Mai Creussen Bayreuth 9:30 J0km  mittel 41 Roland Berner

SA 5.Mai  Walberla 2-Tagestour 05.05. - 06.05 10:00 150 km mittel 42 Richard Regner

SO 6.Mai  Keltische Fluchtburgen Kordigast 9:30  105km  schwer 42 Karin Heinz

SO 6.Mai  Rotmainquelle 10:00 40 km  leicht 42 Andreas v. Hefiberg
SA 12.Mai  Codierung und Gebrauchtradbdrse 10:00 43

SO 13.Mai  Veldensteiner Forst 9:00  100km anspr. 43 Mathias KrauB

SO 13.Mai  Auf den Spuren des Goldes 10:00 b5bkm  mittel 43 Thomas Neubauer
SA  19.Mai  Codierung Bayreuth/Saas 43

SO 20.Mai  Eslarn/Oberpfalz 8:00  110km anspr. 43 Jiirgen Sebulke

SO 20.Mai  Zum Barbaraberg 10:00 90km anspr. 44 Heinz Féttinger

SO 27.Mai  Oberlandtour Sparneck 9:00 85km  schwer 44 Giinther Spitzka
MO 28.Mai  Autofreies Kleinziegenfelder Tal 8:00  110km schwer 44 Stefan Steurer

MO 28.Mai  Pegnitzer Rennradtour 10:00 70km  schwer 45 Stefan Westermayer
SA 2. Juni  MTB-Tour 14:00 40km  mittel 45 Andreas v. HeBberg
SO 3. Juni  Bayreuther Haus 9:00 85km anspr.  4b Manfred Widmaier
SO 3.Juni Breitenlesau 10:00 8okm anspr.  4b Beatrix Rosencrantz
DO 7. Juni langenstadt 10:00 50km  leicht 46 Thomas Neubauer
DO 7. Juni 4-Tagestour in den Steigerwald 9:00  360km anspr. 46 Heinz & Lothar

SO 10.Juni  Frénkische Schweiz Museum 9:30 80km anspr. 46 Peter Richter

SO 10.Juni  Bayreuth einkreisen 10:00 50km  mittel 47 Andreas v. HeBberg
SO 17.Juni  Armesberg Steinwaldturm 9:30  110km  schwer 47 Sonja Bergmann
SO 17.Juni  VGN-Tour Niirnberg 9:30 85km anspr. 47 Peter Wittmann

SO 17.Juni  Kurierradwandertag 47

SA 23.Juni  Codierung Bayreuth/Saas 10:00 48

SA 24 Juni  MTB-Tour 14:00 40km  mittel 48 Andreas v. HeBberg
SO 24 Juni  Frankisches Seenland 6:45  100km anspr. 48 Karin & Robu

SO 24 Juni  MTB-Tour Ossinger Kdnigsstein 9:30 60km  anspr. 48 Peter Wittmann

SO 24.Juni Waldhiitte Familientour 10:00 26km  leicht 49 Thai-Sen Chen

SA~ 30.Juni  MTB-Tour Schneeberg 10:00  100km  schwer 49 Sebastian Wolf

SO 1.Juli  Kupferberg 9:30 75km  mittel 49 Gerlinde Keller

SO 1.Juli  Rund um Pegnitz 9:30 50km anspr. 50 Roland Berner
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DATUM TOUR ABFAHRT ~ LANGE  KATEGORIE SEITE TOURENLEITER

SO 8 Juli  Kemnath Biirgerfest 9:30 7okm  mittel 50 Lothar StrauB
SO 8. Juli  Trebgast Badesee 10:00 15km  leicht 50 K. Raps-Kornus
SA 14 Juli Infostand am Umwelttag 10:00 50

SO 15.Juli Marktredwitz-Eger 8:00  120km  schwer 51 Jiirgen Sebulke
SO 15 Juli  MTB-Tour Heiligenstadt 8:30  126km  schwer 51 H.W. Schertel
SO 22.Juli Rendezvoustour Schlammersdorf 9:30 75km anspr. 51 Giinther Spitzka
SO 22 Juli  Rendezvoustour Zum Rauhen Kulm 9:30 80km anspr. 52 Roland Berner
SO 22.Juli  Ruine Leienfels 9:30 90km  schwer 52 Josef Polz

SA 28.Juli  MTB-Tour Ochsenkopf 10:00 90km schwer 52 Sebastian Wolf
SA 28.Juli  Rennradtour nach Lauf 13:00  110km anspr. 53 Peter Wittmann
SO 29.Juli  SeBlach 9:00 90km anspr. 53 Stefan Steurer
SO 5 Auig Wiesenttal 9:30 70km  mittel 53 Gerlinde Keller
SO 5.Aug  VGN-Tour Betzenstein 9:30 6bkm anspr. b4 Roland Berner
SO 12.Aug  Plankenstein Lochautal 8:30 60km mittel 54 Robert Hofmann
SO 12.Aug  Burg Hohenstein bei Hersbruck 9:30 75km anspr. b4 Peter Wittmann
SO 19.Aug  Eibenthal bei SpieB 9:00  110km  schwer 55 Lothar Strau
SO 26.Aug  Schneeberg 9:30  100km  schwer  bb Bernd Kocher
SO 26.Aug  Limmersdorfer Lindenkirchweih 12:00 4hkm  mittel 55 Desiree Burkert
SO 26.Aug Infostand Pegnitz Umweltmesse 56

SO 2.Sept Autofreies Wiesenttal 9:00  126km  schwer 56 Uli Mertens

SO 2 Sept Casanovatour Teil 3 Bayreuth 8:30 85km mittel 56 Peter Wittmann
SO 9.Sept Kdsseine 9:30 95km  schwer 56 Monika Gut

SO 9.Sept Bayerische Eisenstrafe 9:30 55km  mittel 57 Karl Lothes

SA 15.Sept  Codierung und Gebrauchtradbdrse 10:00 b7

SO 16.Sept  Druidenhain 9:00 90km anspr. 57 Uli Mertens

SO 16.Sept  Kindererlebnistour 12:45 30km  leicht 58 Rolf Wahner

Ml 19.Sept Letzte Feierabendtour Bayreuth 58

SO 23.Sept Giechburg 9:30 110km anspr. 58 Heinz Fttinger
SO 23.Sept Entenmiihle 10:00 50km  leicht 58 Mathias KrauB
SA 29 Sept Codierung Bayreuth/Saas h9

SA 29.Sept  Vollmondtour 20:00 20km leicht 59 K. Raps-Kornus
SA 29.Sept  b-Tagestour Waldsassen 8:30  300km anspr. 59 Peter Wittmann
SO 30.Sept Himmelkron Marktschorgast 10:00 80km anspr. 60 Harald Deinlein
Ml 3.0kt  Veldensteiner Forst 9:00 85km anspr. 60 Peter Richter
S0 7.0kt  Schmetterlingsparadies Neuenmarkt 10:00 55km  leicht 60 Thomas Neubauer
SO 140kt  Wiilfersreuth-Schweinsbach 11:00 60km anspr. 60 Desiree Burkert
SO 14.0kt  Thurnau Topfermarkt 10:00 50km  leicht 61 Manfred Widmaier
SO 140kt MTB SaisonabschluBtour 10:00 60km  schwer 61 Stefan Westermayer
Ml 17.0kt  Saison-Nachlese Pegnitz 19:30 61 Schlapp“nwirt
SO 21.0kt  Hollenberg 9:30 6bkm  mittel 61 Manfred Widmaier

D0 1.Nov Fahrtins Graue(n) 10:00



Werbung liigt! ©®

4c media

Nicht Blendung ist die hohe
Kunst der Werbung, sondern
informative Uberzeugung.
Design fiir den Menschen
ist unser Grundsatz.

0b Verpackung, Webseite,
Katalog, Anzeige oder Poster
- jedes Medium spricht
seine eigene Sprache. Man
muss nur aufmerksam
genug hinhéren ...

4c mediaim Sudhaus | Oberkonnersreuther StraRe 6a | 95448 Bayreuth | Fon 0700 2222 6334 | www.cccc.de

Gaststatte Ponfick &2 2770

Hauptstralle 2, 91257 Pegnitz, Tel.: 09241-2751
am Schweinemarkt

Gaemiitliches Nebanzimmar fir alle Felerlichkeiten
Gutblrgarlich frankischer Mittagstisch und geselliger Stammtisch

5, — e

‘..__--___--__--___--__

|, BN G2 UMS rFEFTaEl )5t |
0, peter Waldhof (o) |
: ) ”ﬂ( ;) Niirmberger Stralle | : |
| - ,-l 91257 Pegnitz |
I Tel.: 09241-5714 I
1 Oftnungseeiten: 10,30-12.30 w. 14.30-18,30 Uhr |
= = = = = = = = = = = = = = = = = = = =




ADFC-BAYREUTH.DE 07

boheim

Erhaithich im Gatrinkemarkt Weimar, Erlenwseg 4,
und im Ausschank beai-

Bistro “Zum Oberkellner”, Kulmbacher Str. 12,

Caté Florian, Dammalles 125 1 1
Mehr Infos auch wntar: mm.hmuewe:emlgung.dem nr 1Iu"IJr'f:]h

Braver-Varmnigung GmbH. Am Buchauer Barg 4, #1257 Pegnitz
Tl 092 1-2035 - Fan U824.1-3575, wenw braverversinigung de
E-Wail Brauarvenainigu ngdii-oniing de

Buchhandlung

Hauptstrale 23 am g Markt
91257 Pegnitz

Telefon: 09241/2181 N

Fax: 09241/91372 \'( I

Mhapgined cling: Biviprrranias ded Deutachen Bucihandils




38 ADFC-BAYREUTH.DE 07

Sonntag, 1. April Hochtheta Auftakttour

Strecke: 20 - 35 km (leicht)
* Abfahrt: 14:00 Uhr - Neues Rathaus Bayreuth, Luitpoldplatz 13

Tourenleiter: Monika Gut (0176-63128461) und Thomas Neubauer (09273-8263)
Gute Traditionen soll man nicht aufgeben: zum zehnten Mal fithrt uns die Tour zum Sai-
sonauftakt nach Hochtheta. Und dafiir gibt es gute Griinde: die Strecke ist kurz und fiir

die noch steifen Gelenke nicht zu schwer, Bier und Brotzeiten munden hervorragend und
die Aussicht macht Lust auf weitere Radtouren.

Mittwoch, 4. April bis 19. September ADFC-Feierabendtouren

JEDEN MITTWOCH ZWEI FEIERABENDTOUREN

Treffpunkt: 18 Uhr vor AOK Bayreuth, Friedrich-Puchta-StraBe 27, Bayreuth
Strecke: zwei Touren zwischen 20 und 40 km
Wir bieten jeweils zwei Touren unterschiedlicher Schwierigkeitsgrade (sog. ,Kleine“

und ,GrofRe“). Die ,Kleine" ist zwischen 15 und 25 km lang, wird in sehr gemaRigtem
Tempo gefahren und ist fiir Einsteiger, Wenigradler, Geniefer und Tourenanfén-
ger gedacht. Die ,Grofe” kann schon mal bis zu 40 km lang sein und wird ziemlich
flott gefahren. Zielgruppe sind Geiibte, Fortgeschrittene und trainierte Tourenrad-
ler. Wer unsicher ist, welche Tour fiir ihn die richtige ist, der sollte unbedingt erst
die ,Kleine" ausprobieren. Bei beiden Touren wird unterwegs nicht eingekehrt, die

Riickkehr nach Bayreuth erfolgt um ca. 20 Uhr — wer dann Hunger und Durst hat
findet immer Gleichgesinnte.

Ostersonntag, 8. April Nach Sanspareil

Strecke: 65 km (mittel)
Abfahrt: 10 Uhr - Neues Rathaus Bayreuth, Luitpoldplatz 13

Tourenleiterin: Monika Gut (0176-63128461)

Bei der ersten langeren Ausfahrt des Jahres lassen wir es noch gemiitlich angehen. Das

hiigelige Gelande gibt immer wieder schéne Aussichten frei. Nach einem kurzen Rund-
gang auf den Spuren Wilhelmines in Sanspareil stirken wir uns in Wonsees, bevor es
durch das Kainachtal zuriick geht nach Bayreuth.
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Sonntag, 15. April Zum Rauhen Kulm

Strecke: 75 km (mittel)

* Abfahrt: 10 Uhr - Neues Rathaus Bayreuth, Luitpoldplatz 13
Monika Gut (0176-63128461)

Schon von weitem sieht man ihn, den Rauhen Kulm, den wohl priagnantesten Berg vor

den Toren Bayreuths. In hiigeligem Geldnde und méRigem Tempo ndhern wir uns die-

sem Basaltkegel. Die letzten Meter sind allerdings nur zu Fuf zu schaffen. Mit einem

kleinen Obolus fir den Unterhalt des Turmes, hat man von dort bei schonem Wetter ei-
nen herrlichen Ausblick auf das Fichtelgebirge und die Oberpfalz.

Donnerstag, 19. April Diavortrag mit Dr. Andreas von HeBberg

Ort: Biirgerzentrum, Pegnitz, Hauptstrasse
Beginn: 19.00 Uhr.
Eintritt: 5 € pro Person und 3 € fiir ADFC-Mitglieder.

3000 km mit dem Mountainbike durch die australische Wiiste. Sommer, Sonne, Sand und

Schlamm: Eine Durchquerung des Fiinften Kontinents.

Samstag, 21. April ADFC in Aktion: ,,Fahrrad fit fiir die Saison”

Ort: Infostand beim Fahrradfachgeschéft Radioaktiv, Pegnitz, Bayreuther StraBe 9

Beginn: ab 9:00 Uhr

Durchfiihrung: ADFC-Pegnitz durch Peter Wittmann und Bernd Kérzdarfer (TUV Bayern).

Gebiihr: 5 € pro Rad, fiir ADFC-Mitglieder 3 €

Gepriift wird Thr Fahrrad auf Fahrtauglichkeit und Verkehrssicherheit, d.h. Bremsfunk-
tion, Licht, Schaltung, Reifen. Kleinere Einstellungen und kleinere Reparaturen wer-

den durchgefiihrt (exkl. Materialkosten). Auf groRere Schéden (Speichenbruch, Tretla-
ger, Radlager, am Rahmen, Verschleiff an der Schaltung und den Ziigen etc.) mit entspre-
chenden Reparaturen wird gegebenenfalls hingewiesen.

Sonntag, 22. April Tour 1 - Auf den Armesberg

Strecke: 100 km (anspruchsvoll)
* Abfahrt: 9.30 Uhr - Neues Rathaus Bayreuth, Luitpoldplatz 13
Tourenleiter: Heinz Fgttinger (0921-31302)

Der sagenumwobene Armesberg mit seiner 300 Jahre alten Wallfahrtskirche auf dem 731m
hohen Berggipfel ist heute unser Ziel. Zur Lage fiir heimatkundlich nicht so Versierte:

Der Armesberg ist nordéstlich von Kemnath, bzw. siidwestlicher Auslaufer des Steinwaldes
zu finden. Vorwiegend auf dem Haidenaabradweg, der uns durch das abwechslungsreiche
Oberpfilzer Hiigelland fithrt, erreichen wir unser Ziel. Die Einkehr ist beim Messnerhaus
bei der Wallfahrtskirche, eine an den Wochenenden bewirtschaftete Ausflugsgaststatte
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vorgesehen. Im Hinblick auf die Lange der Tour sollten die Teilnehmer etwas Kondition
mitbringen, damit neben den Strapazen der Spaf am Radeln nicht zu kurz kommt.

Sonntag, 22. April Tour 2 - Topfermarkt Thurnau

Strecke: 55 km (mittel)
Abfahrt: 10:00 Uhr - Neues Rathaus Bayreuth, Luitpoldplatz 13

Tourenleiter: Robert Hofmann (0173 - 9301011)
Wir fahren iiber die Waldhiitte nach Limmersdorf. Dort wird das Fliegerdenkmal besich-
tigt. Im Anschluss geht es weiter nach Thurnau auf den Tépfermarkt. Dort werden wir
bei einer Pause ca 1 bis 1,5 Stunden verweilen. Im Anschluss gemiitliches Zuriickradeln
nach Bayreuth mit einer Schleife iiber die Hohe Theta.

Jeden Dienstag ab 24. April Tour Pegnitz

Feiarabend- oder MTB-Tour im Wechsel
Abfahrt: 17:30 Uhr Frénkischer Hof Pegnitz

Unsere Ortsgruppe Pegnitz fiithrt ab jetzt jede Woche abwechselnd eine Feierabendtour

und die Woche drauf eine MTB-Tour durch (bis voraussichtlich Mitte September). Beginn
heute mit einer Feierabendtour. Treffpunkt ist dabei immer der Parkplatz des Restaurants
»Frankischer Hof“ in der Ndahe von BMW-Holme, Ganghofer-/ Ecke Nirnberger Str. in
Pegnitz. Die Teilnahme hierbei ist kostenlos und erfolgt wie bei all unseren Radtouren
auf eigene Gefahr. Bitte merken, denn aus Platzgrinden wiederholen wir diese Termine
nicht einzeln in diesem Heft — fir die Interessenten der Ortsgruppe Pegnitz gibt es ei-
nen extra Einleger, aktuelle Informationen unter www.adfc-pegnitz.de.

Samstag, 28. April Woche der Sonne

Strecke: 25 km (leicht)
Abfahrt: 14:00 Uhr - Neues Rathaus Bayreuth, Luitpoldplatz 13

Tourenleiter: Rolf Wahner (0921-7454706)
Fiir alle an Fotovoltaik und Solarenegie Interessierten fithrt Rolf Wahner aus gegebenem
Anlaf (momentan deutschlandweite ,, Aktionswoche der Sonne“) zu beachtenswerten
und bereits realisierten Projekten. Wir schauen uns innovative oder interessante So-
larstrom und Warmeanlagen an. Der Tourenleiter beantwortet wiahrend der Tour gerne
Fragen zu diesem Gebiet.
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Sonntag, 29. April Tour 1 - In die Frénkische Schweiz

Strecke: 100 km (schwer)
Abfahrt: 9:30 Uhr - Neues Rathaus Bayreuth, Luitpoldplatz 13

Tourenleiter: Harald Deinlein (01520-1567427)

Im Frithling ist die Frankische Schweiz eines der reizvollsten Gebiete in unserer Umge-

bung. Auf der heutigen Tour werden wir uns — soweit das Wetter mitspielt — davon iiber-
zeugen kénnen. Es sind einige Steigungen zu erklimmen, die eine gute Kondition erfor-
dern. Bitte fiir den Nachmittag Verpflegung und Getrdnke mitnehmen.

Sonntag, 29. April Tour 2 - Zum Freilichtmuseum Scherzenmiihle

Strecke: 45 km (leicht - mittel)
(&@ Abfahrt: 10:00 Uhr - Neues Rathaus Bayreuth, Luitpoldplatz 13
Tourenleiter: Wolfgang Miiller (0921-853236)

Uber einige Higelchen fahren wir zum Freilichtmuseum Scherzenmithle bei Weidenberg,

die der hiesige Fichtelgebirgsverein liebevoll restauriert hat. Hier halten wir eine ausgie-
bige Mittagspause, so dass ausreichend Zeit ist, dieses Kleinod zu besichtigen und evtl.
sogar beim Schaumahlen zuzusehen. Nachmittags geht es gemitlich in Fliessrichtung
der warmen Steinach, an weiteren Mithlen vorbei, zuriick nach Bayreuth. Die Strecke ist
zwar kurz, aber ein paar Steigungen gibt es schon, doch der Tourenleiter lasst diesmal
allen Zeit zum Luft holen, die Radder diirfen auch geschoben werden.

Dienstag, 1. Mai (Maifeiertag) Tour 1 - Zum Kreuzstein

Strecke: 75 km (anspruchsvoll)
Abfahrt: 9:00 Uhr - Neues Rathaus Bayreuth, Luitpoldplatz 13
Tourenleiter. Peter Richter (0921-5606207)

Wir verlassen Bayreuth Richtung Oberpfalz und fahren tber Kirchenpingarten. Die heu-

tige Tour fithrt uns zum Kreuzstein, einem bei Mehlmeisel liegenden Berg. Da die Tour
»hiigelig” ist, erfordert sie doch einiges an Kondition.

Dienstag, 1. Mai (Maifeiertag) Tour 2 - CreuBen Radweg im Test

Strecke: 35 km einfach (mittel), 70 km hin- u. zuriick (anspruchsvoll)
Abfahrt: 9:30 Uhr am Bahnhof Pegnitz
Tourenleiter: Roland Berner (0171-4483878)

Die erste Radtour sollte nicht zu schwer sein. Wir radeln daher gemiitlich von Pegnitz

aus in Richtung Creufen um dann das neue Teilstiick der noch nicht ganz liickenlosen
Radwegeverbindung nach Bayreuth zu testen. Einkehr ist in Kamerun geplant. Wer
mochte, fahrt mit uns wieder zuriick, oder gemiitlich weiter zum Bayreuther Bahnhof
und kehrt mit dem Zug zuriick.
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Samstag, 5. Mai bis Sonntag, 6. Mai Lweitagstour aufs Walberla

Strecke: 150 km (mittel)
Abfahrt: 10:00 Uhr - Neues Rathaus Bayreuth, Luitpoldplatz 13

Anmeldung: Verbindlich bis 29. April beim Tourenleiter
Tourenbeitrag: ADFC-Mitglieder 25 €, Nichtmitglieder 30 € (inkL. Ubernachtung)
Tourenleiter: Richard Regner (0179-7954446)

Wir fahren von Bayreuth tiber Breitenlesau (Einkehr), Ebermannstadt nach Kircheh-

renbach. Dort stellen wir die Rader ab und beziehen unsere Zimmer (Ubernachtung
mit Frithstiick in einfachen Privatunterkiinften). Eine kleine Wanderung fihrt uns
dann auf das Hochplateau der ,Ehrenbiirg” mit der Walpurgiskapelle. Dort oben ge-
nieflen wir die herrliche Aussicht und besuchen eines der schonsten Feste in der
Frankischen Schweiz. Nachts erfolgt dann der Abstieg zuriick zum Quartier. Ta-
schenlampe, festes Schuhwerk und Windjacke sollten in der Packtasche nicht feh-
len. Riickfahrt am Sonntag durch das Leinleitertal iiber Heckenhof und Plankenfels
nach Bayreuth. Die Platzvergabe erfolgt nach Reihenfolge der Anmeldung und voll-
standiger Bezahlung des Tourenbeitrages.

Sonntag, 6. Mai Tour 1 - Keltische Fluchtburgen Kordigast

Strecke: 105 km (schwer)
Abfahrt: 9:30 Uhr - Neues Rathaus Bayreuth, Luitpoldplatz 13

Tourenleiterin: Karin Heinz (0160-99115074)

Ziel der heutigen Tour ist der nordliche Frankenjura - iiber den Gorauer Anger und

Burgruine Niesten zum Aussichtsberg GroRer Kordigast (eine alte keltische Fluchtburg
zwischen Altenkunstadt und Weismain). Rast wird am Kleinen Kordigast in der Aus-
flugsgaststatte ,Steinerne Hochzeit” gemacht. Der Heimweg fiihrt nach einem weiteren
Anstieg teils iiber Wiesenwege durch das weniger bekannte Mosental. Nicht fiir Renn-
rader geeignet und wegen der Lange der Strecke und der Héhenmeter als anspruchsvoll
bis schwer einzustufen.

Sonntag, 6. Mai Tour 2 - Zur Rotmainquelle

Strecke: 40 km (leicht bis mittel)
Abfahrt: 10:00 Uhr - Neues Rathaus Bayreuth, Luitpoldplatz 13
Tourenleiter:Andreas von HeBberg (09208-580428)
Der Klassiker unter den Radtouren in unserem Jahresprogramm darf auch dieses Jahr
nicht fehlen. Immerhin begann mit dieser Tour vor 12 Jahren die Erfolgsgeschichte des
Bayreuther ADFC. Die Tour ist nicht besonders anstrengend und auch fir Familien mit
Kindern geeignet. Nicht nur das junge Buchengriin und die warme Frithlingsluft ladt
zu einem Ausflug per Rad ein, es gibt auch nette Ausflugsgaststitten rund um den Haa-
ger Wald.
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Samstag, 12. Mai Codieraktion und Gebrauchtradbdrse

Ort: Vor dem Alten SchloB Bayreuth, Maxplatz
Zeitraum: 9:00 bis 16:00 Uhr

Hier werden Réder codiert — eine Abschreckung gegen Fahrraddiebe, die auch die Wahr-

scheinlichkeit erhoht, sein geklautes Rad wieder zuriick zu erhalten. Auflerdem kénnen
Sie gebrauchte Réader kaufen und verkaufen. (S. 11 oder unter www.adfc-bayreuth.de)

Sonntag, 13. Mai (Muttertag) Tour 1 - In den Veldensteiner Forst

Strecke: 100 km (anspruchsvoll bis schwer)
Abfahrt: 9:00 Uhr - Neues Rathaus Bayreuth, Luitpoldplatz 13
Tourenleiter: Mathias Kraus (0921-591307)

Die erste und weitere Tour des heutigen Tages fithrt von Creuflen nach Pegnitz, Mittagsein-

kehr in Horlach. Im Veldensteiner Forst besichtigen wir das Tiergehege. Nach der Wen-
de zur Riickkehr geht es Richtung Bronn (kurzes Kaffeepduschen, wenn gewtinscht, in
Hollenberg) und dann iiber Biichenbach zuriick nach Bayreuth.

Sonntag, 13. Mai (Muttertag) Tour 2 - Auf den Spuren des Goldes

Strecke: 55km (mittel)
Abfahrt: 10:00 Uhr - Neues Rathaus Bayreuth, Luitpoldplatz 13

Tourenleiter: Thomas Neubauer (09273-8263)
Seit Jahrhunderten wird in Goldkronach das edle Metall gefunden. Uber den Goldberg
mit herrlicher Aussicht steigen wir ab zum Schmutzlerstollen, der fiir Besucher zugang-
lich gemacht wurde. Hier und im v6llig neu konzipierten Goldbergbaumuseum in Gold-
kronach kann ein Blick in die Geschichte des Goldbergbaus geworfen werden.

Samstag, 19. Mai Codieraktion in Bayreuth, Stadtteil Saas
Anmeldung bei Thai-Sen Chen (0921-67750)

Hier werden Réder codiert — eine Abschreckung gegen Fahrraddiebe, die auch die Wahr-

scheinlichkeit erh6ht, sein geklautes Rad wieder zuriick zu erhalten. (S. 11 oder unter
www.adfc-bayreuth.de)

Sonntag, 20. Mai Tour 1 - Unbekannte Wege nach Eslarn/Oberpfalz

Strecke: 110 km (anspruchsvoll)
Abfahrt: 8:00 Uhr am Hauptbahnhof Bayreuth, Gleis 1
Tourenleiter: Jiirgen Sebulke (0921-23391)

Unsere Tour fithrt uns auf dem Hinweg iiber den Zoiglradweg nach Eslarn. Bis zur Ein-

kehr in einen gemiitlichen Gasthof sind einige Steigungen zu bewéltigen. Die Riickfahrt
von Eslarn ist eher gemiitlich auf dem Bocklradweg, einer ehemaligen Eisenbahntrasse.
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Die Radtour beginnt und endet mit der Bahnfahrt von Bayreuth nach Weiden und zu-
riick. Aufgrund der begrenzten Kapazitat fiir die Fahrradmitnahme ist eine Anmeldung
beim Tourenleiter zwingend erforderlich. Die Riickkehr nach Bayreuth wird gegen 19:30
Uhr erfolgen.

Sonntag, 20. Mai Tour 2 - Zum Barbaraberg

Strecke: 90 km (anspruchsvoll)
* Abfahrt: 10:00 Uhr - Neues Rathaus Bayreuth, Luitpoldplatz 13
Tourenleiter: Heinz Fottinger (0921-31302)

Es handelt sich um die Wiederholung der Tour vom 28. Mai vergangenen Jahres, bei der
wir wegen eines vorangegangenen Hochwassers buchstéblich nasse Fiiffle bekommen ha-
ben. Diesmal hoffen wir auf bessere Bedingungen. Der Barbaraberg, siidlich vom Rau-
hen Kulm gelegen, bildet mit rund 550 m den hdchsten Punkt der Tour und bietet einen
herrlichen Ausblick auf das Oberpfilzer Hiigelland. Die Strecke fithrt in Richtung Spei-
chersdorf und folgt iiberwiegend dem Haidenaab- und Creufenradweg. An der Strecke
liegen einige der ansonsten wenig bekannten Schlésser des Kemnather Landes, die wir
von auflen besichtigen konnen. Der Riickweg fithrt uns iiber Speinshart mit seiner ba-
rocken Klosteranlage, Schlammersdorf, Oberdlschnitz und Emtmannsberg wieder nach
Bayreuth.

Pfingstsonntag, 27. Mai Oberlandtour zur Schiefen Ebene

Strecke: 85 km (schwer)
Abfahrt: 9:00 Uhr - Neues Rathaus Bayreuth, Luitpoldplatz 13

Tourenleiter: Giinther Spitzka (09270-1838)

Uber die Fuhrmannshéhe fahren wir auf direktem Weg nach Himmelkron. Auf dem 8

km langen Lehr- und Informationspfad , Schiefe Ebene” besichtigen wir die heute unter
Denkmalschutz stehenden Bauwerke entlang dieser Bahnstrecke, wie Briicken, Durch-
lasse und Steinddmme. Man bekommt einen Eindruck von den Schwierigkeiten beim Bau
einer der steilsten Bahnstrecken Deutschlands vor ca. 160 Jahren. Uber Marktschorgast
geht es weiter zum Mittagessen nach Sparneck. Heimwirts fithrt uns der Weg iiber Ge-
frees und Bad Berneck.

Pfingstmontag, 28. Mai Tour 1: Durchs autofreie Kleinziegenfelder Tal

Strecke: 110 km (schwer)
Abfahrt: 8:00 Uhr - Neues Rathaus Bayreuth, Luitpoldplatz 13

Tourenleiter: Stefan Steurer (0179-4972980)

Zum neunten mal ist heute das Kleinziegenfelder Tal fiir den motorisierten Verkehr ge-

sperrt und auch dieses mal wollen wir wenigstens mit einer ADFC-Tour dieses Ereignis
wiirdigen. Fiir die Tour gibt es viele mdgliche Varianten. Biren-, Hunnen-, Paradies-
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oder Ahorntal liegen auf dem Weg, der Gérauer Anger lockt mit seiner schénen Aussicht,
Wiesent oder Aufsef platschern am Wegesrand. Mal sehen, was wir davon mitnehmen
werden. Die Tour ist schon aber auch anstrengend und wird wegen ihrer Lange flott ge-
fahren. Wer sich nur die Halfte der Strecke vorstellen kann — es besteht die Moglichkeit,
von Burgkunstadt aus mit dem Zug nach Bayreuth zuriick zu fahren (eine zweite Grup-
pe, die Bahn/Rad kombiniert, haben wir dieses Jahr aber leider nicht).

Pfingstmontag, 28. Mai Tour 2 - Rennrad in die Hersbrucker Gegend

Strecke: 70 km (schwer)
Abfahrt: 10:00 Uhr bei der . Alten Miinze” Auerbach-Zentrum

Tourenleiter: Stephan Westermayer (09643-8484)

Auf einer etwa 70 km langen Runde geht es auf meist ruhigen Strassen durch die Oberp-

falz und Hersbrucker Gegend. Der Kurs ist wellig mit einigen Anstiegen, die aber mit et-
was Kondition von jedem zu bewdltigen sind. Gefahren wird im Grundlagentempo, damit
auch die schwécheren Teilnehmer gut mit der Gruppe den Start- und Zielort, den Radau-
Fahrradladen in Auerbach bei der ,,Alten Miinze", wieder erreichen. Begleitet wird die Tour
von einem , Besenwagen” um fiir Proviant und schnelle Notreparaturen zu sorgen.

Samstag, 2 Juni MTB-Tour

Strecke: 40 km
Abfahrt: 14:00 Uhr - Neues Rathaus Bayreuth, Luitpoldplatz 13
Tourenleiter: Andreas von HeBberg (09208-580428)

Je nach Geschmack der Tourenteilnehmer und technischem Schwierigkeitsgrad.

Sonntag, 3. Juni Tour 1 - Zum Bayreuther Haus ins Fichtelgebirge

Strecke: 85 km (mittel - anspruchsvoll)
Abfahrt: 9:00 Uhr - Neues Rathaus Bayreuth, Luitpoldplatz 13
Tourenleiter: Manfred Widmaier (0921-54623)

Nachdem die Tour schon zweimal wegen Dauerregens abgeblasen werden musste, hoffen

wir fiir dieses Jahr auf anstdndiges Wetter. Wir fahren mit méafigem Tempo, aber die
Streckenldnge und einige lingere Steigungen erfordern Ausdauer.

Sonntag, 3. Juni Tour 2 - Nach Breitenlesau

Strecke: 85 km (mittel bis anspruchsvoll)

* Abfahrt: 10:00 Uhr - Neues Rathaus Bayreuth, Luitpoldplatz 13
Tourenleiterin: Beatrix Rosencrantz (09279-8101)

Das Ziel unserer Tour ist die Brauereigaststdtte Krug in Breitenlesau. Diese liegt am al-

ten Handelsweg zwischen Niirnberg und Bayreuth und befasst sich seit 1834 erfolgreich

mit der Kunst des Bierbrauens. Die gemiitliche Atmosphére, das bekdmmliche Bier und
die guten Speisen werden uns den Abschied schwer machen.



Donnerstag, 7. Juni (Fronleichnam) Tour 1 - Nach Langenstadt

Strecke: 50 km (leicht)
3 B Abfahrt: 10:00 Uhr - Neues Rathaus Bayreuth, Luitpoldplatz 13

W< Tourenleiter: Thomas Neubauer (09273-8263)

Von der Ferne betrachtet wirkt Langenstadt als harmonische Einheit, sanft eingebettet

in die Mainlandschaft. Genauer betrachtet zeigt es gute Beispiele von Umsetzungen ehe-
mals landwirtschaftlich gepragter Gebaude. Im Pfarrgarten ist beispielsweise ein schéner
Gewiirz- und Kréutergarten entstanden. Zur Kirchweih tanzt die Dorfjugend traditionell
um die Linde. Dieses Idyll wollen wir uns gemiitlich anschauen, bevor wir in einem Bo-
gen iiber Hutschdorf wieder heimfahren. Eine Einkehr ist selbstverstandlich!

Donnerstag, 7. bis Sonntag 10. Juni Tour 2

Viertagestour Durch den Steigerwald nach Wiesenbronn
Mg Tagesetappen: 70-120 km (anspuchsvoll)
= Abfahrt: 9:00 Uhr - Neues Rathaus Bayreuth, Luitpoldplatz 13
Tourenleiter: Heinz Fottinger (0921-31302) und Lothar StrauB (0921-81833)
Tourenbeitrag: Mitglieder 12 €, Nichtmitglieder 16 € zuziiglich Ubernachtungskosten.

Nach einer richtig knackigen Tour mit 120 km am ersten Tag, mit Durchquerung der

Frankischen Schweiz und Uberwindung des Steigerwaldes beziehen wir im Weinort
Wiesenbronn fiir drei Nachte Quartier. Am zweiten und dritten Tag werden wir nicht
nur die ndhere Umgebung unseres Unterkunftsortes erradeln. Die mittelalterlichen Orte
Iphofen und Prichsenstadt, die Steigerwaldgipfel Schwanberg und Kapellberg, sowie
das Handthal sollen hier nur stellvertretend genannte sein fiir die Orte, die wir be-
suchen werden und deren Namen sich oft auf Etiketten von mit kostlichen Steiger-
waldweinen gefiillten Bocksbeutelflaschen wieder finden lassen. Der vierte Tag fithrt
uns nach Wiirzburg, von wo aus wir mit der Bahn die Heimreise antreten werden.
Leider konnen auf dieser Tour inkl. der beiden Tourenfiihrer nur 12 Personen teil-
nehmen. Eine verbindliche Anmeldung ist bis 18.04.2007 erforderlich. Der néhere

Informationen und Anmeldung bei Lothar Strauf.

Sonntag, 10. Juni Tour 1 - Frénkische Schweiz-Museum

Strecke: 80 km (mittel bis anspruchsvoll)
. 7o Abfahrt: 9:30 Uhr - Neues Rathaus Bayreuth, Luitpoldplatz 13
W Tourenleiter: Peter Richter (0921-5606207)

Uber den Hohenriicken der Frankischen Schweiz fahren wir heute nach Tiichersfeld und

besuchen dort das Frankische Schweiz-Museum. Die Riuckfahrt fithrt uns tiber Potten-
stein nach Bayreuth zuriick. Die Tour ist nicht steigungsarm.
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Sonntag, 10. Juni Tour 2 - Bayreuth einkreisen

Strecke: 50 km (mittel)
Abfahrt: 10:00 Uhr - Neues Rathaus Bayreuth, Luitpoldplatz 13

Tourenleiter: Andreas von HeBberg (09208-580428)

Der Streckenverlauf wird schon aus dem Titel der heutigen Tour klar. Auf wenig befah-

renen Wegen umrunden wir die Stadt Bayreuth und erleben so auch die reizvolle Topo-
grafie der Umgebung und sicherlich ungewohnte Aussichten hinunter auf die Stadt. Da
das Stadtgebiet Bayreuths sehr unregelmaRig geformt ist, kommen 50 km leicht zusammen.

Sonntag, 17. Juni Tour 1 - Durch das DeiBental zum Steinwaldturm

Strecke: 110 km (schwer)
Abfahrt: 9:30 Uhr - Neues Rathaus Bayreuth, Luitpoldplatz 13

Tourenleiter: Sonja Bergmann (0160-91952245)

Das stidliche Fichtelgebirge bietet den weitldufigen Steinwald mit seinem auf 946 m

hoch stehenden Oberpfalzturm. Um die herrliche Aussicht geniefRen zu kénnen, miissen
wir vor dem Gipfelsturm auch den Armesberg iberwinden. Die konditionell sehr schwe-
re Tour erfordert gute Fahrtechnik auf dem Weg zum Gipfel - Mountainbike dringend
empfohlen.

Sonntag, 17. Juni Tour 2 - VGN-Tour - Von Pegnitz nach Niirnberg

Strecke 85 km (anspruchsvoll)
C&@ Abfahrt: 9:30 Uhr am Bahnhof Pegnitz
Tourenleiter. Peter Wittmann (0171-9767829)

Nachdem grofen Zuspruch auch der zahlreichen auswiértigen Teilnehmer haben wir die-

se abwechslungsreiche Tour wieder im Programm mit aufgenommen. Aufer einigen klei-
nen Steigungen am Beginn der Tour liegen 200 Tiefenmeter bis Niirnberg vor uns. Der
Streckenverlauf fithrt uns iiber Neuhaus a. d. Peg., sowie durch das herrliche Pegnitztal
weiter nach Hersbruck (Fernradweg Bayreuth-Hersbruck). Dort weist uns eine weitere
Radfernverbindung, der ,Finf-Flisse-Radweg" den Weg nach Niirnberg. Vom Niirnber-
ger HBF geht's mit dem Zug wieder zuriick Richtung Heimat. Teilnehmer aus dem VGN-
Gebiet sind herzlich willkommen. Bei Anreise mit dem Zug kann man sich in Pegnitz am
Bahnhof um g:30 Uhr, gegen 11:00 Uhr in Neuhaus a. d. Pegnitz oder in Hersbruck nach
der Mittagspause mit anschlieRen (Treffpunkt jeweils der Bahnhof). Eine Badepause in
Hersbruck ist vorgesehen, daher bitte am 17. Juni iibers Handy nachfragen, wann wir
uns zur Weiterfahrt in Hersbruck am Bahnhof treffen. Die Tour ist fiir Tandems geeig-
net aber nix fiir Rennradler.
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Sonntag, 17. Juni Tour 3 - Kurier-Radwandertag

Samstag, 23. Juni MTB-Tour

Strecke: 40 km (mittel)
Abfahrt: 14:00 Uhr - Neues Rathaus Bayreuth, Luitpoldplatz 13

Tourenleiter: Andreas von HeBberg (09208-580428)

Je nach Geschmack der Tourenteilnehmer und technischem Schwierigkeitsgrad.

Samstag, 23. Juni Codieraktion in Bayreuth, Stadtteil Saas
Anmeldung bei Thai-Sen Chen (0921-67750)

Hier werden Réder codiert — eine Abschreckung gegen Fahrraddiebe, die auch die Wahr-

scheinlichkeit erhoht, sein geklautes Rad wieder zuriick zu erhalten. (S. 11 oder unter
www.adfc-bayreuth.de)

Sonntag, 24. Juni Tour 1 - Durchs Frankische Seenland

Strecke: 100 km (anspruchsvoll)
Abfahrt: 6:45 vor Hauptbahnhof Bayreuth
Tourenleiter: Karin Heinz (0171-5362579) und Andreas Rosenbusch (0171-5362579)

Nachdem wir unsere Réder verladen haben, bringt uns der Zug nach Roth. Von dort ra-

deln wir zum Brombachsee, auf Rad- und Nebenwegen iiber Georgensgmiind und Grof-
weingarten. Dem Seeweg folgend erreichen wir bis Mittag Gunzenhausen. Nach einer
gemiitlichen Mittagspause fithrt uns der Riickweg iiber Pfofeld. Auf den ,Spuren des Li-
mes" fahren wir wieder zuriick zum Brombachsee und auf Radwegen nach Roth. Die Tour
hat nur 4 Steigungen iiber 10%, also ein mittlerer Schwierigkeitsgrad, aufgrund der Lan-
ge ist aber ausreichend Kondition nétig. Teilnehmerzahl max. 12, Anmeldung iiber oben
genannte Rufnummer bei Tourenleiterin Karin Heinz.

Sonntag, 24. Juni Tour 2 - MTB-Radtour zum Ossinger

Strecke: 60 km (anspruchsvoll)
Gﬁ@ Abfahrt: 9:30 Uhr Bahnhof Pegnitz
Tourenleiter: Peter Wittmann (0171-9767829)

Durch den Veldensteiner Forst fahren wir an ehemaligen Ortschaften vorbei bis Ran-
na. Im Auerbacher Stadtwald kommen wir an eindrucksvollen Felsformationen wie , Die
Steinerne Stadt” vorbei. Eine lange Steigung fithrt uns dann nach Kénigstein. Wo uns
auch schon der néchste schwere Anstieg zum Ossinger erwartet (es darf auch geschoben
werden). Ein Aussichtsturm ladt bei klarer Sicht zu einem herrlichen Rundblick ein. In
der Berghiitte machen wir dann Mittagsrast. Auf dem Heimweg werden wir doch eini-
ge schone Trails befahren. Mehr Infos mit Bildern zum Ossinger gibt's im Internet un-
ter www.ossinger-huette.de.
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Sonntag, 24.Juni Tour 3 - Familientour zur Waldhiitte

Strecke: 25 km (leicht)
Abfahrt: 10:00 Uhr - Neues Rathaus Bayreuth, Luitpoldplatz 13

Tourenleiter: Thai-Sen Chen (0921-67750)

Nach einem leichten Anstieg (gemeinsames Schieben) zum Klinikum, vorbei an Eckers-

dorf und Oberwaiz, radeln wir Richtung Waldhiitte. Hinter der Teufelsbriicke machen wir
eine kleine Pause und steigen hinab in die diistere Felsenschlucht, ins ,Teufelsloch”. An-
schliefend radeln wir auf dem Forstweg weiter zur Waldhiitte. Nach einer groferen Pause
mit Starkung fahren wir direkt nach Heinersreuth und wieder nach Bayreuth zuriick.

Samstag 30. Juni GroBe MTB-Tour auf den Schneeberg

Strecke: 100 km und gut 2000 Hohenmeter (schwer)
Abfahrt: 10:00 Uhr - Neues Rathaus Bayreuth, Luitpoldplatz 13
Tourenleiter: Sebastian Wolf (0151-56975914)

Auf dem Hinweg zum Schneeberg fahren wir iiber den Oschen- und Weinberg direkt ins

Fichtelgebirge. Von dort aus fithrt der Weg an Weidenberg, Warmensteinach und am Och-
senkopf vorbei zum Seehiigel, wo wir unsere Mittagspause machen werden. Bei schénem
Wetter kénnen wir uns an das technische knifflige Stiick vom Seehaus zum Schneeberg-
wagen. Nach der Auffahrt zum Schneeberg folgt eine lange und landschaftlich reizvolle
Abfahrt zum Fichtelsee von wo aus wir iiber Kreuzstein und Ganskopf wieder das Fich-
telgebirge verlassen. Der Riickweg nach Bayreuth fiihrt iiber die Bocksleite. Die gesamte
Strecke erfordert eine sehr gute Kondition, sowie etwas Fahrgeschick bei den technischen
Passagen. Ein funktionsfahiges MTB und Helm sind Voraussetzung.

Sonntag, 1. Juli Lum Bergwerkmuseum Kupferberg

Strecke: 75 km (mittel bis anspruchsvoll)

* Abfahrt: 9:30 Uhr - Neues Rathaus Bayreuth, Luitpoldplatz 13
Tourenleiter: Gerlinde Keller (0921-7586096)

Das Bergwerkstddtchen Kupferberg im Frankenwald ist heute unser Ziel. Eine kurze Fith-

rung im kleinen, aber feinen Bergwerksmuseum ist eingeplant (Eintritt 2.- €£). Nach der

Mittagspause radeln wir weiter nach Guttenberg (kurzer Stopp beim Schloss) und lassen

dann bei einer wohlverdienten Abfahrt nach Untersteinach die Hohen des Frankenwaldes
hinter uns. Auf ,aussichtsreichen” Wegen fahren wir zuriick nach Bayreuth.



50 ADFC-BAYREUTH.DE 07
Sonntag, 1. Juli Rund um Pegnitz

Strecke: 50 km (mittel)
&@ Start: 9:30 Uhr am Neuen Rathaus Pegnitz !
Tourenleiter: Roland Berner (0171-4483878)

Im Rahmen der Hauptveranstaltung zur Aktion “Pegnitz radelt” 1adt der ADFC-Pegnitz zu
einer Radtour ,Rund um Pegnitz” ein. Zweimaliges Einkehren auf der Strecke ist geplant.

Sonntag, 8. Juli Nach Kemnath zum Biirgerfest

Strecke: 75 km (mittel)
Abfahrt: 9.30 Uhr - Neues Rathaus Bayreuth, Luitpoldplatz 13

Tourenleiter: Lothar StrauB (0921-81833)

Obwohl nicht weit entfernt, ist der Raum Kemnath bei der Auswahl der Radtouren bisher

zu unrecht etwas stiefmiitterlich behandelt worden. Der Tourenfithrer nimmt das heutige
Biirgerfest zum Anlass, eine zwar nicht hiigellose, aber reizvolle und von der Landschaft
her sehr abwechslungsreiche Tour, zur nach Bayreuth am néchsten gelegenen Oberpfal-
zer Stadt anzubieten. Am Nachmittag werden wir auf dem Stadtfest Vergleiche zum am
gleichen Wochenende stattfindenden Bayreuther Biirgerfest anstellen kdnnen.

Trotz einiger unvermeidbarer Héhenmeter ist die Tour noch mittelschwer.

Sonntag, 8. Juli Lum Trebgaster Badesee

Strecke: 15 km - 30 km Hin- und Riickfahrt (leicht)
* Start: 10:00 Uhr - Neues Rathaus Bayreuth, Luitpoldplatz 13

Tourenleiterin: Kriemhild Raps-Kornus (0921-13171)
Nahezu steigungslos fithrt uns der neue Radweg mal rechts, mal links der Bahnschienen
direkt zum Trebgaster Badesee. Bei schonem Wetter lockt der See zum Plantschen und
Spielen. Der Heimweg gestaltet sich gemiitlich per Bahn — wer will kann natiirlich auch

heimradeln. Badekleidung, Getrdnke, Brotzeit und gutes Schlof nicht vergessen, denn
bei Badebetrieb diirfen die Réder nicht mit aufs Seegeldnde genommen werden.

Samstag, 14. Juli Codieraktion und Gebrauchtradbdrse

Ort: Vor dem Alten SchloB Bayreuth, Maxplatz im Rahmen des Umwelttages
Beginn: 10:00 bis 16:00 Uhr

Hier werden Rader codiert — eine Abschreckung gegen Fahrraddiebe, die auch die Wahr-

scheinlichkeit erh6ht, sein geklautes Rad wieder zuriick zu erhalten. (S. 11 oder unter
www.adfc-bayreuth.de)
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Sonntag, 15. Juli Tour 1 - Zwischen Marktredwitz und Eger

Strecke: 120 km (schwer)
g@ Abfahrt: 8:00 Uhr Hauptbahnhof Bayreuth, Gleis 1
Tourenleiter: Jiirgen Sebulke (0921-23391)

Besonderheit: giiltigen Ausweis/Reisepass mitnehmen!
Die Radtour beginnt und endet mit der Bahnfahrt von Bayreuth nach Marktredwitz und

zuriick. Auf dem Hinweg fahren wir iber Waldsassen (kurze Besichtigung der Klosterkir-
che) und Maria Loreto (Besichtigung der Kirche). In Tschechien kehren wir mittags in
einer kleinen Wirtschaft ein. Die Riickfahrt fithrt iiber Eger und Hohenberg nach Markt-
redwitz. Wegen der Lange der Strecke und einiger Anstiege erfordert die Tour eine ent-
sprechende Kondition. Aufgrund der begrenzten Kapazitét fiir die Fahrradmitnahme ist
eine Anmeldung beim Tourenleiter zwingend erforderlich. Die Riickkehr nach Bayreuth
wird gegen 19:30 Uhr erfolgen.

Sonntag, 15. Juli Tour 2 - MTB-Radtour nach Heiligenstadt

Strecke: 125 km (schwer)
ge Start: 8:30 Uhr Bahnhof Pegnitz
Tourenleiter: Hans Werner-Schertel (09241-2384)

Von Pegnitz nach Heiligenstadt fithrt uns diese sehr anspruchsvolle MTB-Tour iiber das

Brandtal, Pittlachtal weiter quer durch die Frankische Schweiz nach Heiligenstadt. In
Heiligenstadt folgen wir der MTB-Route 3 Matzenstein, die uns die reizvolle Gegend rund
um das Schloss Greifenstein sehr nahe bringt. Uber das Leinleitertal, Wiesenttal und
Liiglasertal geht es dann relativ gemaRigt wieder zuriick nach Pegnitz. Eine Einkehr ist
geplant. Ein funktionsfahiges MTB und Helm sind Voraussetzung.

Sonntag, 22. Juli Rendezvous-Tour 1 - Zum Rauhen Kulm

Strecke: 75 km (anspruchsvoll)
* Abfahrt: 9:30 Uhr - Neues Rathaus Bayreuth, Luitpoldplatz 13
Tourenleiter: Giinther Spitzka (09270-1838)

Auf dem neuen Radweg fahren wir nach Creuflen und weiter entlang dem Kitschenrain
nach Schlammersdorf. In der dortigen Brauereigaststétte Piittner halten wir an zur Mit-
tagsrast und treffen dort auf unsere Pegnitzer Radfreunde (daher Rendezvous — doch es
darf auch andere Griinde geben). Es geht anschliefRend gemeinsam weiter zum Rauhen
Kulm. Heimwérts begleitet uns die Pegnitzer Gruppe noch ein Stiick bis wir iiber Emt-
mannsberg wieder nach Bayreuth zuriickkehren.
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Sonntag, 22. Juli Rendezvous-Tour 2 - Der Rauhe Kulm ruft

Strecke: 80 km (anspruchsvoll)
Gﬁ@ Abfahrt: 9:30 Unr am Bahnhof Pegnitz
Tourenleiter: Roland Berner (0171-4483878)

Heute fithrt uns der Weg in die Oberpfalz zu einem der wohl auffélligsten Naturdenk-

maler der Region, dem ,Rauhen Kulm®. Diesen Berg, der wohl vulkanischen Ursprungs
ist, birgt einige geologische Sonderheiten, die wir erkunden wollen. Dieses Wahrzeichen
der Oberpfalz ist aus allen Himmelsrichtungen weithin sichtbar.

Sonntag, 22. Juli Tour 3 - Zur Burgruine Leienfels

Strecke: 90 km (schwer)
Abfahrt: 9:30 Uhr - Neues Rathaus Bayreuth, Luitpoldplatz 13

Tourenleiter: Josef Polz (0921-1506541)

Das heutige Ziel ist Leienfels in der frankischen Schweiz, rund 12 km siidlich von Pottenstein.

Hier steht die Ruine der Burg Leienfels, deren Wande in neuerer Zeit von Kletterern erobert
werden. Auf dem Weg dahin, ebenso wie zuriick sind einige knackige Steigungen zu bewalti-
gen, um die schone Landschaft zu genieflen. Die Strecke erfordert eine sehr gute Kondition.

Samstag, 28. Juli Tour 2 - GroBe MTB-Tour auf den Ochsenkopf

Strecke: 90 km (schwer)
Abfahrt: 10:00 Uhr - Neues Rathaus Bayreuth, Luitpoldplatz 13

Tourenleiter: Sebastian Wolf (0151-56975914)

Der Hinweg zum Ochsenkopf fithrt uns tiber die idyllische Boxleite am Ganskopf vorbei

zum Bayreuther Haus. Dort werden wir unsere Mittagspause machen. Nach der Einkehr
fahren wir tiber den Kreuzstein zum Ochsenkopf. Am Ochsenkopf erwarten uns sowohl
bergauf als auch bergab einige Trails die es mit etwas Fahrtechnik zu iiberwinden gilt.
Vom Ochsenkopf aus fithrt uns ein anspruchsvoller Trail hinunter nach Oberwarmenstein-
ach. In Warmensteinach miissen wir uns die Hohenmeter des Trails wieder erkdmpfen,
um schlielich iiber den Oschenberg zurtick nach Bayreuth zu fahren. Die gesamte Stre-
cke erfordert eine sehr gute Kondition, sowie etwas Fahrgeschick bei den technischen
Passagen. Ein funktionsfahiges MTB und Helm sind Voraussetzung.
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Samstag, 28. Juli Tour 1 - Rennradtour nach Lauf an der Pegnitz

Strecke: 110 km (anspruchsvoll)
Gﬁ@ Abfahrt: 13.00 Uhr am Bahnhof in Pegnitz
Tourenleiter: Peter Wittmann (0171-9767829)

Besonderheit: Tour wird nur bei entsprechendem Wetter gefahren.
Auf abgelegenen StrafRen fahren wir iiber Betzenstein ins Achteltal. Unter der grofen

Hienberg-Talbriicke hindurch erreichen wir nach kurzer Zeit Schnaittach. Neben der
BundesstrafRe fahren wir weiter nach Lauf a. d. Pegnitz. Dort angekommen werden wir
eine kurze Rast in der Altstadt einlegen. Auf dem Riickweg fahren wir zuriick iiber Hers-
bruck durchs Pegnitztal, das leicht aber stetig ansteigt. Der Tourenschnitt wird bei ca.
25 km/h liegen. Etwas Kondition sollte daher mitgebracht werden.

Sonntag, 29. Juli Martin Luther, der Rduber Hotzenplotz und SeBlach

Strecke: 90 km (anspruchsvoll)
Abfahrt: 9:00 Uhr - Neues Rathaus Bayreuth, Luitpoldplatz 13
Tourenleiter: Stefan Steurer (0179-4972980)

Besonderheit: Riickkehr mit Bus und Radanhanger
Unser Ziel ist das mittelalterliche Fachwerkstadtchen Seflach, das am Wochenende fiir

Autos seine Pforten schlieft. Da die Tour weit und die Hitze tiickisch sein kann, miissen
wir unterwegs natiirlich rasten (in Huppendorf wér grad , Kerwa"). Gestarkt fahren wir
die zweite Etappe nach Sefflach, wo vor finalen kulinarischen Freuden erst noch ein Happ-
chen Kultur auf uns wartet. Eine gebiirtige Sefflacherin erteilt uns eine kleine Stadtfiih-
rung. Vielleicht wird sie uns verraten, was den Reformator und den Réuber mit SeRlach
verbindet? Das berithmte ,Hausbrau“ des Kommunbrauhauses kénnen wir ohne Reue ge-
niefen, denn zum Gliick milssen wir heute nicht mehr Radeln, zuriick geht es mit Pom-
pers Bus und Radanhénger bequem bis Bayreuth oder Kulmbach. Riickkehr etwa um 19
Uhr, ADFC-Mitglieder zahlen pro Person und Rad 10 €, Nichtmitglieder 12 €.

Sonntag, 5. August Burgen, Schldsser und Ruinen im Wiesenttal

Strecke: 70 km (mittel)
Abfahrt: 9:30 Uhr - Neues Rathaus Bayreuth, Luitpoldplatz 13

Tourenleiter: Gerlinde Keller (0921-7586096)
Die heutige Radtour fithrt uns in den westlichen Teil des Landkreises, vorbei an den idyl-
lisch im Wiesenttal gelegenen Orten Neidenstein (Ruine), Wiesentfels (Burg) und Frei-
enfels (Schloss). Auf der Hinfahrt nach Hollfeld miissen wir einige kleinere Steigungen

iberwinden, den hier beginnenden Burgenweg und die hier wenig befahrene B22 benut-
zen wir fir die Weiterfahrt. Ein Gasthaus oder Biergarten fiir die Mittagspause wird sich
auch finden lassen. Gestdrkt geht es dann am Nachmittag zuriick nach Bayreuth. Bei der
Hinfahrt iberwiegen Schotter- und Wirtschaftswege.



b4 ADFC-BAYREUTH.DE 07

Sonntag, 5. August Tour 2 - Die VGN Schleife

Strecke: 65 km (anspruchsvoll)
* Abfahrt: 9:30 Uhr - Neues Rathaus Bayreuth, Luitpoldplatz 13
Tourenleiter: Roland Berner (0171-4483878)

Vom Bahnhof Pegnitz aus erreichen wir nach einer Aufwéarmsteigung den Ortsteil Hor-
lach. Durch den Veldensteiner Forst radeln wir in Richtung Neuhaus a. d. Pegnitz wei-
ter. Auf verschlungenen Pfaden mit mehreren maRigen Steigungen werden danach die
Stadte Plech, Betzenstein und Kithlenfels durchquert. Durch die Kiithlenfelser Allee geht
es ins malerische Klumpertal und weiter zur Schiittersmithle. Durchs ebenso schone Liig-
laserstal fahren wir wieder zuriick nach Pegnitz. Teilnehmer aus dem VGN-Gebiet sind
herzlich willkommen. Bei Anreise mit dem Zug kann man sich in Pegnitz um 9:30 Uhr
oder gegen 11:20 Uhr in Neuhaus a. d. Peg. mit anschliefen. Treffpunkt dort ist eben-
falls der Bahnhof. Diese Tour ist fiir Tandems oder Rennrdder ungeeignet. Etwas Kondi-
tion sollte man mitbringen.

Sonntag, 12. August Tour 1 - Auf den Plankenstein

Strecke: 60 km (mittel, aber knackige Steigung zum Plankenstein)
* Abfahrt: 8.30 Uhr - Neues Rathaus Bayreuth, Luitpoldplatz 13
Tourenleiter: Robert Hofmann (0173-9301011)

Die Tour fithrt von Bayreuth iiber Mistelgau und Obernsees auf der alten Bahnlinie hinauf
auf den Plankenstein. Dort oben haben wir bei schonem Wetter eine tolle Aussicht iiber
die Frankische Schweiz. Mitfahrende Mountainbiker konnen am Plankenstein auf den
zwei MTB Strecken ihre Fahrzeuge ausprobieren. Zuriick geht es iiber Hainbach, Schon-
feld, Lochau, Waldhiitte nach Bayreuth. Die Strecke ist fiir normale Fahrrédder mit Gang-
schaltung geeignet. Unterwegs ist eine Einkehr in einen der ldndlichen Gasthoéfe fiirs
Mittagessen angedacht. Der Abfahrtszeitpunkt ist wegen der sommerlichen Warme etwas
friher gewahlt, die Riickkehr wird ca. um 16.00 Uhr erfolgen, wer méchte kann noch an
einer abschlieRenden Einkehr bei der Gaststétte Kolb in Wendelhéfen ausspannen.

Sonntag, 12. August Tour 2 - Auf zur Burg Hohenstein

Strecke: 75 km (anspruchsvoll)
C&@ Abfahrt: 9:30 Uhr am Bahnhof Pegnitz
Tourenleiter: Peter Wittmann (0171-9767829)

Mit 634 m iiber Normalnull ist der Hohenstein der héchste bewohnte Punkt Mittelfran-

kens. Auf gewaltigem, steil aufstrebendem Dolomitfels iiberragt die Burg Hohenstein
weithin den frankisch-oberpfalzischen Jura. Dieser Punkt ist unser heutiges Ziel. Aber
auch der Weg dort hin hat es mit seinen zahlreichen landschaftlichen Reizen in sich.
Unterhalb der Burg warten die ,weltberithmten Hohensteiner Windbeutel” auf uns, le-
cker, lecker, lecker. Mehr Infos zur Burg unter www.burg-hohenstein.com.
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Sonntag, 19. August Ins Eibenthal bei SpieB

Strecke: 110 km (schwer)
Abfahrt: 9:00 Uhr - Neues Rathaus Bayreuth, Luitpoldplatz 13

Tourenleiter: Lothar StrauB (0921-81833)

Das fiir viele unbekannte Eibenthal im siidlichsten Zipfel unseres Bayreuther Landkreises,

zu finden zwischen den Marktgemeinden Plech und Spief, ist heute unser Ziel. Nach ei-
ner anstrengenden Hinfahrt, die uns unter anderem durch das idyllische Piittlachtal
und den Veldensteiner Forst fithrt, werden wir uns im Wirtshaus Reuthof erholen. Ein
Highlight auf dem Riickweg diirfte wohl die traumhaft schéne Abfahrt ins Klumpertal
sein. Wer bereit ist, die Strapazen dieser langen und aufgrund vieler zu iiberwindenden
Hohenmeter anspruchsvollen Tour auf sich zu nehmen, wird vom Tourenleiter mit einem
herrlichen und ausgefiillten Radeltag entschadigt.

Sonntag, 26. August Tour 1 - Auf den Schneeberg

Strecke: 100 km (schwer)
Abfahrt: 9:30 Uhr - Neues Rathaus Bayreuth, Luitpoldplatz 13

Tourenleiter: Bernhard Kocher (0160-1872964)

Heute fahren wir eine anspruchsvolle Tour auf den Schneeberg im schénen Fichtelge-
birge. Nachdem wir den tollen Ausblick auf dem Aussichtsturm genossen haben, fithrt
uns die Tour auf Umwegen zum Seehaus (Mittagseinkehr), wo wir uns von den Strapa-
zen der letzten 3-4 Stunden erholen. Auf der Riickfahrt belohnt uns als Ausgleich fiir die
Steigungen eine tolle Abfahrt, auf herrlichen Wald- und Feldwegen. Die Tour ist nur fiir
Teilnehmer mit guter Kondition und mit robusten Radern (am besten Mountainbikes)
mit Gangschaltung und guten Bremsen geeignet, da es erhebliche Steigungen und Gefél-
le zu bewiltigen gilt.

Sonntag, 26. August Tour 2 - Zur Limmersdorfer Lindenkerwa

Strecke: 45 km (mittel)
Abfahrt: 12 Uhr - Neues Rathaus Bayreuth, Luitpoldplatz 13

Tourenleiterin: Desiree Burkert (0921-26059)

Die Lindenkerwa in Limmersdorf steht wie keine andere Veranstaltung im Landkreis als

Begriff fiir Brauchtum und Tradition. Daher hat ihre Anziehungskraft bis heute nicht
nachgelassen - nicht zuletzt wegen der bekannt guten Speisen und Getrdnke. Um den
Tanz der Kerwabuschen auf der Linde nicht zu versdumen, ist die Abfahrt schon um
12 Uhr. Das gewohnte Mittagessen muf deswegen bis Limmersdorf warten. Uber Joslein
und Altenplos radeln wir zuriick.
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Sonntag, 26. August Infostand in Pegnitz

Ort: ADFC-Infostand bei der 8. Energie- und Umweltmesse in Pegnitz, BadstraBe

Der ADFC-Infostand befindet sich in diesem Jahr ab 11 Uhr im Rahmen der 8. Energie-
und Umweltmesse auf dem Geldnde der Firma BayWa, Badstrafle. Es findet auch dies-
mal wieder eine Fahrradcodierung und eine Gebrauchtradbérse statt. (S. 11 oder unter
www.adfc-pegnitz.de)

Sonntag, 2. September Tour 1 - Ins autofreie Wiesenttal

Strecke: 125 km (schwer)
Abfahrt: 9:00 Uhr - Neues Rathaus Bayreuth, Luitpoldplatz 13

Tourenleiter: Uli Mertens (0921-24424)

Zum achten Mal ist das Wiesenttal im Anschlufl an den , Frankische Schweiz-Mara-

thon” fiir den motorisierten Verkehr gesperrt. Unsere konditionsstarken Radler fahren
auf schmalen Wegen bis Pottenstein und Ebermannstadt und gondeln geniefend tiber
die Hauptsrale. Durch die Taler von Wiesent und Trubach kehren wir nach Bayreuth
zuriick. Die Tour erfordert eine gute Kondition und — wer den Tourenleiter kennt — robuste
Fahrréder, die sehr schmutzig werden kdnnen.

Sonntag, 2. September Tour 2 - Die Casanova-Tour Teil 3

Strecke: 85 km (mittel)
Treffpunkt: 8:30 Uhr am Bahnhof in Pegnitz, 9.00 Uhr in Bayreuth am Bahnhof

Tourenleiter: Peter Wittmann (0171-9767829)

Mit dem Zug fahren wir gemitlich nach Bayreuth, wo unsere Radtour , Auf Casanovas
Spuren” beginnt. In Richtung Westen verlassen wir Bayreuth. Eine stillgelegte Bahntras-
se weist uns den Weg nach Plankenfels. Hier werden wir den ,Roten Schopf* verlassen
und der Wiesent bis Behringersmiihle parallel zur Originalroute folgen, was weniger an-
strengend aber landschaftlich sicher genauso schon ist. Der Pittlach flussaufwérts fol-
gend, erreichen wir an diesem Tag des autofreien Wiesenttals Pottenstein im Herzen der
Frédnkischen. Bis zum Ziel Pegnitz warten dann noch einige Steigungen auf uns. Eine
Mittagsrast ist vorgesehen. Bayreuther kénnen sich am Bahnhof anschliefen, miissen
dann von Pegnitz aus mit dem Zug heim oder rechtzeitig abbiegen.

Sonntag, 9. September Tour 1 - Auf die Kdsseine

Strecke: 95 km (schwer)
Abfahrt: 9:30 Uhr - Neues Rathaus Bayreuth, Luitpoldplatz 13

Tourenleiterin: Monika Gut (0176-63128461)
Der Hinweg fiihrt uns siidlich des Fichtelgebirges durch relativ offenes Geldnde, ehe wir
am Fuf der Kosseine ins Fichtelgebirge eintauchen. Den Heimweg bestreiten wir auf dem
Quellenweg, der uns quer durch das Fichtelgebirge, vorbei an Nageler See und Wendelin
fihrt. Aufer 95 km sind bei dieser Tour natiirlich einige Hohenmeter zu bewéltigen.
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Sonntag 9. September Tour 2 - Die Bayerische EisenstraBe entdecken

Strecke 55 km (mittel)
&@ Abfahrt: 9:30 Uhr am Bahnhof in Pegnitz
Tourenleiter: Karl Lothes (09241-2617)

Am Tag des offenen Denkmals laden wir auch heuer wieder zu einer Erkundungstour

iiber die Fahrradroute der ,Bayerischen Eisenstrafle” von Pegnitz-Langenreuth nach Au-
erbach ein. Besichtigungen der Bergbaurelikte in Langenreuth, der Zeche Maffei in Au-
erbach (dort Imbiss und Eintritt fir kleines Entgelt) und als Schlusspunkt des Erwein-
stollens in Pegnitz sind Bestandteil des heutigen Programms. Die Jugendbergmannskapelle
Pegnitz spielt am Ziel bei Kaffee, Kuchen und gekiihlten Getranken auf.

Samstag, 15. September Codieraktion und Gebrauchtradbdrse

Ort: Vor dem Alten SchloB Bayreuth, Maxplatz
Zeitraum: 10:00 bis 16:00 Uhr

Hier werden Réder codiert — eine Abschreckung gegen Fahrraddiebe, die auch die Wahr-

scheinlichkeit erhoht, sein geklautes Rad wieder zuriick zu erhalten. Auflerdem kénnen
Sie gebrauchte Réader kaufen und verkaufen. (S. 11 oder unter www.adfc-bayreuth.de)

Sonntag, 16. September Tour 1 - Zum Druidenhain

Strecke: 90 km (anspruchsvoll)
* Abfahrt: 9:00 Uhr - Neues Rathaus Bayreuth, Luitpoldplatz 13
Tourenleiter: Uli Mertens (0921-24424)
Unser Tourenleiter fahrt vermutlich unter méglichster Vermeidung befestigter Wege,
durch felsige Schluchten, vorbei an Burgen und Héhlen nach Wohlmannsgesees im Land-
kreis Forchheim. Die Esperhdhle und keltische Festungsreste lassen wir nicht unbesehen
am Wegesrand liegen. Mittagsrast wollen wir in Burggaillenreuth halten und anschlie-
Ren das mystische Naturdenkmal ,Druidenhain” besichtigen. Auf dem Albrandweg fah-
ren wir am Ufer eines einstigen tropischen Meeres entlang, iiber die Weifle Marter und
Altenhimmel zuriick nach Bayreuth. Wegen einiger knackiger Anstiege und der unaus-
rottbaren Leidenschaft des Tourenleiters fiir reizvolle, aber eher wenig befestigte Wege,
ist die Tour als anspruchsvoll eingestuft.
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Sonntag, 16. September Tour 2 - Kinder- und Familientour

Strecke: 30 km (leicht)
Abfahrt: 12:45 Uhr Ostausgang Bahnhofsunterfiihrung Hauptbahnhof Bayreuth

Tourenleiter: Rolf Wahner (0921-7454706)
Wir werden einen gemiitlichen Ausflug ins Bayreuther Umland unternehmen und zur
Anfahrt die Bahn benutzen. Das Ziel hangt von der Anzahl der Anmeldungen und vom
Wetter ab, wird also kurzfristig erst festgelegt. Kinderfreundliche Pausen und Gefahren
vermeidende Streckenfithrung sind bei dieser Tour selbstverstédndlich. Bitte bis Mittwoch
12.09.07 beim Tourenleiter anmelden.

Mittwoch, 19. September Achtung, letzte ADFC-Feierabendtour
Treffpunkt: 18 Uhr vor der AOK, Friedrich-Puchta-StraBe 27, Bayreuth

Wir freuen uns iiber alle, die diese Saison eingestiegen sind, regelméfig teilgenommen

haben oder den Aufstieg von der Kleinen zur Groffen gepackt haben. Gratulation und
Dank an alle Teilnehmer.

Sonntag, 23. September Tour 1 - Zu Giechburg und Giigel

Strecke: 110 km (anspruchsvoll)
Abfahrt: 9:30 Uhr - Neues Rathaus Bayreuth, Luitpoldplatz 13
Tourenleiter: Heinz Fdttinger (0921-31302)

Zu den markanten Punkten am westlichen Jurarand zdhlt die Giechburg nahe Scheflitz

mit der gegeniiberliegenden Wallfahrtskapelle Giigel. Die Route folgt dem Hochweg Fran-
kische Schweiz (HFS), der uns durch die reizvolle Landschaft der Frankischen Alb fiihrt,
die uns abwechselnd herrliche Ausblicke von den Hohen bietet, als auch Fahrten durch
romantische Flusstéler. Einkehrmdéglichkeit besteht sowohl auf der Giechburg, als auch
auf dem Giigel. Welche Lokalitdt wir aufsuchen entscheiden wir vor Ort. Wegen der Lan-
ge der Tour empfiehlt sich die Tour nur fiir geiibte Radler.

Sonntag, 23. September Tour 2 - Zur Entenmiihle

Strecke: 50 km (leicht)
Abfahrt: 10:00 Uhr - Neues Rathaus Bayreuth, Luitpoldplatz 13

Tourenleiter: Mathias KrauB (09209-918273)
Auf Radwegen und kleinen Nebenstraken wollen wir in gemiitlichem Tempo nach Bad
Berneck fahren. Von dort aus gelangen wir durchs Olschnitztal bis zur Entenmiihle, wo
wir zu Mittag essen. Mit wohl gefiilltem Bauch geht es dann ebenso gemiitlich zuriick.
Die Tour ist auch fiir ungeiibte Radler geeignet, natiirlich darf auch geschoben werden.
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Samstag, 29. September Codieraktion in Bayreuth, Stadtteil Saas
Anmeldung: Thai-Sen Chen (0921-67750)

Hier werden Réder codiert — eine Abschreckung gegen Fahrraddiebe, die auch die Wahr-

scheinlichkeit erhéht, sein geklautes Rad wieder zuriick zu erhalten. (S. 11 oder unter
www.adfc-bayreuth.de)

Samstag 29. September Tour 1 - Vollmondtour

Strecke: 20 km (leicht)
(&@ Abfahrt: 20:00 Uhr - Neues Rathaus Bayreuth, Luitpoldplatz 13

Tourenleiterin: Kriemhild Raps-Kornus (0921-13171)

Besonderheit: funktionierende Beleuchtung unverzichtbar!
Die ersten Kilometer wird sich der fast noch volle Mond verbergen, doch wenn die Wol-
ken uns keinen Strich durch die Rechnung machen, dann sehen wir ihn spatestens auf
dem Bergriicken zwischen Theta und Euben, von wo an er unseren Riickweg begleitet.
Achtung: fiir die Teilnahme an dieser Tour ist eine gute Beleuchtung Voraussetzung, re-
flektierende Kleidung wiinschenswert.

Samstag, 29. September bis Mittwoch 3. Oktober Tour 2

Fiinftagestour der Ortsgruppe Pegnitz Auf Wallensteins Wegen
Strecke: insgesamt 300 km (anspruchsvoll)
Abfahrt: 8.30 Uhr am Bahnhof Pegnitz
Tourenleiter: Peter Wittman (0171-9767829)
Unsere diesjahrige Mehrtagestour fithrt uns heuer in das Gebiet der Euregio Egrensis

zwischen Waldsassen, Cheb/Eger, Schirnding, Marktredwitz, Mitterteich, sozusagen auf
Wallensteins Wegen. Ausgangspunkt am ersten Tag ist Pegnitz. Ziel und Ausgangspunkt

der folgenden Radtouren ist Waldsassen. Der Gepédcktransport nach und von Waldsassen
wird organisiert. Die Kosten fir Unterkunft (ca. 50,— im DZ mit Frithstiick) sowie Ver-
pflegung und diverse Eintrittsgelder iibernimmt jeder selbst. Die Teilnahmegebiihr inkl.
Gepicktransfer und weiterer Organisation der Radtouren betrdgt 9o,— (8o,— fiur ADFC
Mitglieder). Bei Anmeldung wird die Halfte der Gebuhr (45,—/40,-) féllig. Da wir nach
Méglichkeit in einem Haus iibernachten wollen, bitten wir um rechtzeitige Anmeldung
(bis spatestens Ende Juli). Anmeldung nimmt Roland Berner telefonisch unter 09241-8714
oder mittels E-Mail: r.bemerfdadfc-bayreuth.de entgegen. Die Teilnehmerzahl ist auf max. 12
Personen begrenzt.
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Sonntag, 30. September Himmelkron und Marktschorgast

Strecke: 80 km (anspruchsvoll)

* Abfahrt: 10:00 Uhr - Neues Rathaus Bayreuth, Luitpoldplatz 13
Tourenleiter: Harald Deinlein (01520-1567427)

Die Umgebung von Himmelkron und Marktschorgast ist im Herbst mit ihren bunten

Mischwéldern eine bezaubernde Landschaft. In Himmelkron werden wir bei der Bail-

le-Maille einen kurzen Stopp einlegen. Aufgrund einiger Steigungen ist die Tour als an-

spruchsvoll einzustufen. Bitte Verpflegung und Getranke mitnehmen, da nach dem Mit-
tagessen noch einige Kilometer zu radeln sind.

Mittwoch, 3. Oktober (Tag der deutschen Einheit) Veldensteiner Forst

Strecke: 85 km (anspruchsvoll - kann individuell mit Zug verkiirzt werden, dann mittel)
Abfahrt: 9:00 Uhr - Neues Rathaus Bayreuth, Luitpoldplatz 13

Tourenleiter Peter Richter (0921-5606207)

Heute fahren wir iiber Troschenreuth und Michelfeld nach Neuhaus. Dort werden wir

auch die Mittagspause verbringen. Auf dem Riickweg geniefen wir die schéne Herbstfar-
bung des Veldensteiner Forstes. Bei Bedarf kann auch von Neuhaus mit dem Zug nach
Bayreuth zuriickgefahren werden, dann ist die Tour deutlich kiirzer und leichter.

Sonntag, 7. Oktober Ins Schmetterlingsparadies nach Neuenmarkt

Strecke: 55 km (leicht)
Abfahrt: 10:00 Uhr - Neues Rathaus Bayreuth, Luitpoldplatz 13

Tourenleiter: Thomas Neubauer (09273-8263)
Draufen wird es kithler, im Schmetterlingsparadies tanken wir bei tropischen Tempe-
raturen nochmals Warme auf. Und es sind beileibe nicht nur Schmetterlinge: Affen, Le-
guane, Schlangen und Spinnen kénnen aus sicherer Entfernung besichtigt werden. Ge-

radelt wird in gemiitlichem Tempo mit kleinen Pausen, deshalb ist die Tour besonders
fur Familien mit Kindern geeignet.

Sonntag, 14. Oktober Tour 1 - Halbtagestour ins Fichtelgebirge

Strecke: 60 km (anspruchsvoll)
Abfahrt: 11:00 Uhr - Neues Rathaus Bayreuth, Luitpoldplatz 13
Tourenleiter: Desirée Burkert (0921/26059)

Wer heute eine kurze, sportliche Runde mit einigen Héhenmetern fahren méchte, der ist

zu dieser Tour herzlich eingeladen. Wir wahlen zunéchst den Fichtelgebirgsradweg iiber
Nemmersdorf/Goldkronach, bevor es auf der Hohe von Bischofsgriin eine heftige Steigung
Richtung Wiilfersreuth/Schweinsbach zu tiberwinden gilt. Auf der Anhdhe angelangt,
kénnen wir wihrend einer Einkehr den Blick iiber das Fichtelgebirge geniefen. Retour
werden wir zunachst mit einer Abfahrt nach Bad Berneck belohnt und weiter fithrt uns
unsere reizvolle Runde iiber Benk zuriick nach Bayreuth.
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Sonntag, 14. Oktober Tour 2 - Zum Topfermarkt Thurnau

Strecke: Strecke 50 km (Leicht)

* Abfahrt: 10:00 Uhr - Neues Rathaus Bayreuth, Luitpoldplatz 13
Tourenleiter: Manfred Widmaier (0921-54623)

Der ,Toépfermarkt” ist ein Klassiker unter den ADFC-Touren. Dennoch gibt die Strecke

immer noch ein paar interessante Varianten her. Auf jeden Fall wollen wir die Tour ge-
miitlich angehen.

Sonntag, 14. Oktober Tour 3 - MTB-Tour fiirs Bikerherz

Strecke: 60 km (schwer)
Abfahrt: 10:00 Uhr bei der . Alten Miinze” Auerbach Zentrum

Tourenleiter: Stephan Westermayer (09643-8484)

Diese Runde ist gespickt mit allem, was das Bikerherz hoher schlagen lasst. Steile Anstie-

ge und rasante Abfahrten, Trails und Schotter, Wurzeln und Felsen. Konditionell und
fahrtechnisch wird einiges verlangt, doch ist es mit ,ein paar” Trainingskilometern in
den Beinen gut zu bewiltigen.

Mittwoch, 17. Oktober Abschluss- und Infotreffen des ADFC-Pegnitz

Treffpunkt: 19.30 Uhr, Gaststatte Ponfick (Schlapp nwirt), Pegnitz, HauptstraBe 2
Die Radtourenleiter des ADFC-Pegnitz ziehen Bilanz und geben Auskunft tiber die Akti-

vitaten des laufenden und des kommenden Jahres 2008. Alle Radlerinnen und Radler,
die sich fiir die Belange des Radfahrens in Pegnitz und Umgebung interessieren und sich
weiter informieren wollen, sind herzlich eingeladen. Wir hoffen, mit diesem Programm
auch Thren Geschmack getroffen zu haben. Es sollte fiir jeden etwas dabei sein. Haben
Sie Wiinsche, Anregungen oder Kritik, so nutzen Sie die Mdoglichkeit bei unseren Info-
veranstaltungen und Infostdnden mal vorbei zu schauen. Sie erreichen uns auch unter
www.adfc-pegnitz.de

Sonntag, 21. Oktober Nach Hollenberg

Strecke: 65 km (mittel)
&@ Abfahrt: 9.30 Uhr Neues Rathaus Bayreuth
Tourenleiter:Manfred Widmaier (0921-54623)

Die Burgruine Hollenberg, liegt eingerahmt von herrlichen Buchenwildern etwa auf
halbem Weg zwischen Pegnitz und Pottenstein. Wir fahren mit méfigem Tempo; den-
noch ist einige Ausdauer erforderlich.
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Sonntag, 28. Oktober Nach Kulmbach ins Geméhr

Strecke: 65 km (mittel)
Abfahrt: 10:00 Uhr Neues Rathaus Bayreuth (Achtung Zeitumstellung)

Tourenleiter: Stefan Steurer (0179-4972980)

Am heutigen Sonntag ist in Kulmbach Herbstmesse und auferdem verkaufsoffener Sonn-

tag. Welche sonstigen Highlights die ,heimliche Hauptstadt des Bieres” an diesem hof-
fentlich nicht ungemitlichem Herbsttag noch zu bieten hat, stand bei Redaktionsschluff
noch nicht fest, doch der Tourenleiter wird sich bis dahin etwas einfallen lassen. Viel-
leicht ein Zeitfahren hinauf zur Plassenburg, wobei Dopingsiinder, die versuchen mit
Schweinshaxen, K16 und Sauerkraut ihre Form zu verbessern, keine drakonischen Stra-
fen erwartet.

Donnerstag, 1. November (Allerheiligen) Fahrt ins Graue(n)
Strecke: je nach Wetterlage (mittel)

(&@ Abfahrt: 10 Uhr Neues Rathaus Bayreuth
Tourenleiter: Der Frosch mit der Maske

Traditionell die letzte offizielle ADFC-Tour, deren Ziel und Verlauf wir vom Wetter ab-
hangig machen. Diesmal lassen wir uns sogar liberraschen, wer die Tour diesmal fiih-

ren wird, denn bei Redaktionsschluss stand dies noch nicht fest, gefahren wird aber be-
stimmt, wenn es nicht in Stromen regnet.

Damit endet unser Tourenprogramm 2007 — wir hoffen, dass fiir jede(n) etwas dabei war. Ger-
ne nehmen wir Anregungen und Tourenvorschlége entgegen und wer selbst mal eine Tour
fithren méchte, der melde sich bei uns, gerne unterstiitzen wir diese Ambitionen, sei es durch
Tourenleiterseminar oder Begleitung durch erfahrene Pannenhelfer, sprechen Sie mit uns.

ADFC Winterprogramm Fernweh-Diavortrage

Nattirlich wollen wir auch in der kommenden Wintersaison die beliebten Dia- und
Film-Vortrége von aufergewdhnlichen aber auch nachfahrbaren Radtouren in un-
serer Region oder fernen Kontinenten fortsetzen. Da es schwer ist schon ein Jahr
im voraus Referenten verbindlich zu gewinnen, verdffentlichen wir die Termine in
der Tagespresse, auf unserer Internetseite und im ADFC-E-Mail-Newsletter. Um kei-
nen ADFC-Veranstaltungsterminen zu verpassen, konnen Sie sich mit in den Vertei-
ler aufnehmen lassen. Melden Sie sich einfach bei uns unter webmaster(dadfc-bayreuth.de.
Vorgesehen ist jeweils ein Vortrag im November, Januar, Februar und Méarz. Die Ver-
anstaltungen finden wenn mdglich im Schwenksaal, Pottensteiner Str. 12 statt.
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Fahrrader flr preisbewusste
Leute von heute

-HERCULES - VILLIGER - KIDS-BIKES
- STAIGER « NAMANT - X-TRACT

= WINORA - RABENEICK - CONWAY

= EFFLE - BULLTEC - Sell-Made

- HAI-BIKES - ARFOW - PRINCE

Riesenauswaohl - uber 300 Fahmader

Schonheiter

Zwei-Rad-Sport
Reparaturen - Ersatzieile - Jubehor

BINDLACH - ORTSMITTE - Tel.: 09208/6225
Mall:info@schoenheiber.de
Internatwww,.schidnheiter.de

E So - Po: BO0- 1200 1500 - | 803 Sa ®00- 1200 m

www.radloaktiv-bikes.de

«.Was auech Immer

cannondale

sich einfallen ldsst...

Ele bekommen es bel unsl!

MR RADIOAKYIY

GRDERMITGLIED Bagrouwthaor Sir. 9 99125 PEGQNITZ 092471 B1821
FOR!
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Fiir die Region
machen wir uns stark. ®

Sparkasse
Bayreuth

InF Partner in Stadt und Land

- Fremulenssmimes - Fercmuosssg

= Taglseh Mumagstisch
= A Sepes wid Foserapen Begten wir verschicden Haalen an
= Mimwoch Risksiag

Al lren Besuch Ereut sach:

Familie Persawspath., Wemnsirabse 14
Q1257 Pegnie-Hoelach, Tel, 0924173459
Fox 2419 9958, Wiebiaaw '.'n._g.n-.l:ll.'||,.|-.-p.:in:'r L
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Helgert

- Kealenguralager Hol und Ensguene - Lawfradbau mach Wunsch
- Indnvidweller Aufbau von Fahrradern
Flanfrasen von Scheibenbremsarinahmen
Fearacheriz!, inabhangige Bersfung afies zu glinsiigen Prelsen

Buro und Annahme: Grubstr. 25 - 95445 Bayreuth

Oberpreuschwitz

Tel: 0921 - 350 27 - Mobil: 0178 - 723 2259

Zweirad-Meisterbetrieb

lhr starker Partner mit dem kompletten
Service rund ums Zweirad

{ -.-:E Fe] S8 {_:'"','(i’ ?

Flnpuralurlmh:t Fahrrad'Motorrad Roller

Hol- und Bringservice

Grofe Auswahl an Markenfahrradern - standig Ober
200 Fahrrader am Lager. Vertragshdndler der Marken:
Aprilia, Daelim, Peugeot, Piaggio, AEON-Quad 's.
Fahrradverieih im Veerbund der Regionalen
Entwicklungsgesallschaft. GelGhrie MTB-Touren.

Sachsendorl Gelersberg 38, 91347 Aufsed, Tel.: 0 92 T4 /94 613
Mo, = Fr. 8230 « 1200 [ 13,00 - 19,00 Uhr, Sa. 830 - 13.00 Ukr
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JA, ich mochte ADFC-Mitglied werden

Name, Vorname Familienmitglieder Name, Vorname, Geburtsjahr
StraBe, Hausnummer Familienmitglieder Name, Vorname, Geburtsjahr
PLZ, Ort Familienmitglieder Name, Vorname, Geburtsjahr
E-Mail, Telefon (Angabe freiwillig) [ Einzelmitgliedschaft 38 € pro Jahr
ErmaBigt 25 € pro Jahr*
Beruf, Geburtsjahr (] Familien-/Haushaltsmitgliedschaft 48 € pro Jahr
ErmaBigt 38 € pro Jahr*

] Fordermitgliedschaft ab 100 € pro Jahr
Datum, Unterschrift Bei Interesse bitte direkt an den Vorstand wenden.

L] Ich erteile dem ADFC e.V. eine Einzugserméchtigung

Kontonummer, Bankleitzahl Bitte einreichen an:
ADFC- Kreisverband Bayreuth
Thomas Neubauer
Geldinstitut Leisau 69
95497 Goldkronach
Telefon 09273-8263
Telefax 09273-500328

Datum, Unterschrift

Sie knnen Ihre Mitgliedschaft auch online unter www.adfc-bayreuth.de/verein/mitglied.htm beantragen oder
unverbindlich weiteres Informationsmaterial anfordern. Informationen zur Mitgliedschaft finden Sie auf Seité 25.
*fiir Schiiler, Studenten, Arbeitslose (bitte Nachweis beilegen)



